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INTRODUCTION

Since its inception in 2006, Krishnamurti Foundation Trust has been solely responsible for managing
the official Krishnamurti YouTube channel, producing its entire content of over 2,000 videos and
audios from recordings carefully stored in our state-of-the-art archives at Brockwood Park, UK. Every
week, we continue to publish a previously-unreleased full-length audio recording, and a new topical
video extract. All our content is offered free of charge and completely advert-free.

How to use this directory

This directory contains information about, and direct links to, all the translations of J. Krishnamurti’s
talks and discussions currently on the official Krishnamurti YouTube channel (J. Krishnamurti -
Official Channel). Many more translations will be added in the future and will be included in
updated versions of the directory.

You can consult the directory on a computer, tablet or phone and perform a word search to get
information about recordings on specific topics. For phones and tablets, you might need to
download a PDF reader app which allows word search. On a computer you can use CTRL + F
(Windows) or COMMAND + F (Mac) when the document is opened to activate the search function.

You can go directly to a language such asHZ<Z& (Japanese) or Espafiol (Spanish) by just clicking on
the link in the Table of Contents.

To watch or listen to the extract on YouTube, your device would need to be connected to the
Internet and you will need to click on the hyperlink provided. To enable subtitles in YouTube, click
on the gear icon (Settings), then select 'Subtitles/CC' and the language desired. Please note that
auto-generated subtitles will contain errors.


http://www.youtube.com/@KFoundation
http://www.youtube.com/@KFoundation

Code format
Events
SA80T3 = Saanen 1980 Public Talk No. 3
BR75D4 = Brockwood (Park) 1975 Public Discussion No. 4

Extracts

AMG69T4-5Q01 = Amsterdam 1969 Public Talk No.4 Spoken Question No.1

MA8182Q1-WQ04 = Madras 1981-82 Questions & Answers Meeting No. 1 Written Question No. 4
0J79T6-EX01 = Ojai 1979 Public Talk No. 6 Extract No. 1

Podcasts episodes
KP103 = Krishnamurti Podcast Episode 103

Most common places Event types

AM: Amsterdam, Netherlands C: Conversation

BA: Bangalore, India D: Public Discussion

BE: Benares, India DS: Discussion with Students

BK: Berkeley, USA DSG: Discussion with Small Group
BO: Bombay (Mumbai), India DSS: Discussion with Staff and Students
BR: Brockwood Park, England DT: Discussion with Teachers

CC: Calcutta (Kolkata), India DYP: Discussion with Young People
CL: Claremont, USA F: Film

CO: Colombo, Sri Lanka I: Interview

LO: London, England Q: Public Question & Answer Meeting
LS: Los Alamos, USA T: Public Talk

MA: Madras (Chennai), India
ML: Malibu, USA

ND: New Delhi, India

NY: New York, USA

0J: Ojai, USA

RA: Rajghat, India

RV: Rishi Valley, India

SA: Saanen, Switzerland

SF: San Francisco, USA

Get Involved
Our videos are translated by volunteers from all over the world. If you would like to help us with
translating subtitles, please contact us at digital@kfoundation.org

For more information on the work and activities of the Foundation, including dozens of featured
articles delving deeper into Krishnamurti's teachings, an introduction to Krishnamurti, and
information on Brockwood Park and the Krishnamurti Centre, please visit kfoundation.org

For more information on the work of the Krishnamurti Foundations worldwide, and a large collection
of searchable transcripts, please visit the international website at jkrishnamurti.org


mailto:digital@kfoundation.org
https://kfoundation.org/brockwood/
https://krishnamurticentre.org.uk/
https://kfoundation.org/
https://jkrishnamurti.org/
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S ooidad £ Ogeigh Wblako ciu S oS 3 0T 0eS 2 el & SC3

Jo Glow oo Yl i 5 can JIAB L e Selddl

[CRTR I RUINC NN e?@%]‘d.ﬁ&z:\ngJ‘4&AOL3)554 Sh> G wa i Ul

Olel 0N 3on alax o sl a ok o bo 90 Tgall

0 s las s 10Tl > g s Jl lgbo Seady Il Jboki e )i 5 Gbo> 4 = lg3 2lg 305 Jolowi s
03 STUK sz Bl & o >

QLOUS @l 3 plas 5 G2 h> 35k > espalilosic o ga ek I
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/GdE89RnA0XI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/2fOJ8hMzlJs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://youtu.be/D3t5x76aU5k

gl Sleda b pa N e Jedio lgi adllo Gl )l G 5 Bladl J S 4 0 I
Jo el o ol 5 4 & i

2 Spg dealldwa i Jell o el gl oo .

Jund 4 (series): WAB5T1-2 ¢ ol ylas i g
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-

6barapckum (Bulgarian)
3a nnennuct B YouTube KAukHeTte TyK

WAS85T1 MNbaHaTa LANOCT HA BpeMeTO ce CbAbprKa B HACTOALMA MOMEHT
My6naunuHa pey 1

BawwuHrroH, CAL,

20 anpun 1985

0606wWweHue
Cnepn Tasu Abara eBonoUMA, 3al10 ce HaMMpPame BEYHO B KOHOANKT?

[a 6bael norbAHaT OT Noema, OT /inLe, ToBa KpacoTa /in e?

3alL0 YOBEYECTBOTO — BCEKU eAMH OT HacC — € NPUEeso CTPaxa KaTo HauyMH Ha KUBOT?

Moske 1 Aa nma ToTasiHa MyTalmMaA cera — BbB LANOTO HU NoBeAeHNe, HauMH Ha XXUBOT, MUCAEHE U
4yyBCTBa?

AKO HAMaLL HMKaKBKU CNOMeHU, 61 An Mmorba ga Mucanw?

MameTTa Bb3HUKBA OT 3HAHMETO K onuTa. ONUTHT pPas3NYeH N € OT TO3M, KOMTO ro U3XKneaBa? AKo
HAMa U3XKMBABALL, UMa JIN ONUT?

cepums (series): WA85T1-2 BalLUMHITOHCKMU peyun

WAS85T2 B KpaaT Ha cKpbbTa uma crpacr
My6aunyHa pey 2

BawwuHrron, CAL,

21 anpun 1985

0606wWweHue
KakBo ca peabT n 6e3peamneTo, 1 KakBa e Bpb3KaTa UM C AenctemeTto? Moxe nn 6espegmeto aa

NPUKIOYN B €XKeAHEBUETO HIN?

Bbaenkn 3arpuKeHn cbe coOb6CTBEHOTO CM CTPadaHne, Kak MoXKe Aa Mma toboB?
CkpbbTa Npean3BUKBA /1M Ce OT CaAMOCbXKaJieHne?

KakBo cTaBa cneg cmbpTTa? YoBEK HOCK I CNOMEHUTE 32 COBCTBEHMA CU KUBOT?

AKO He ce BKOMYBaMe B HULLLO, TOraBa KakBO € CMbpTTa’?

He B Kpas Ha XKMBOTA CM1, HO C LsAaTa CU EHEPrus 1 }KU3HOCT, MOTa 1M A3 XKMBea CbC CMbPTTa Npe3
uAnoTO Bpeme?

AKO MMa UCTUHCKU pej, B }KUBOTHLT Ha YOBEK, TOraBa KakBo e meguTaumara?

[a cneppaw cuctema, 4a NPaKTUKYBaLL AeH cef AeH, KAaKBO CTaBa C YOBELUKMA MO3bK?
Nma nn meguTtaums, KOATO He e NpegonpeaeneHa?

Ypes cobcTBEHOTO pasbupaHe 3a cebe cu, ce NocTMra ToBa, KOETO € BEYHO.

cepums (series): WA85T1-2 BalIMHITOHCKMU peyun
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6aXExuvCCgoqBZuhfueiO-
https://youtu.be/2fOJ8hMzlJs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://youtu.be/D3t5x76aU5k
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-

H3Z (Chinese)
T FYouTube®E#KFI&K, &Rt XH

AMS81T1 BAE TR [E] 2 AR AR IR
B—RAFFHIE
=, BiRETYEST

19814 9H 19H
B=

BHNEREZFR, OFERR, MREENWERZM,

BIIMEH L R SR B 20ISARERAN, RIISLMORRIE, NEEHE S
ERRIEE, ENBENMERNSALTLE, RRLLAL BNFERNEEHE
SMAEAIME, AHAALERHEET—ESHE, MEASERALREA G2
BEMBTFRLAMNR ENEESEMETE, BELWELY, CRE—1UEIRE,
AIRIAE 5 B BERMIIE 2 T,

MEEEE L AEERNER?

MIDEE. MAZESE, ZBMIRER 4 2

BAL T S REETFIS NIRRT, NIRMXTR, DIFORD. NHEEEEEE
M5 (5 eh BB ED R R 2,

%% (series): AM81T1-2 - MR ERHENZ 25 3E

AMS1T2 R L —MIE R LR ZERL
FEZRAFHIE

=, P[RSS

19814 9H20H

W=

BN —ERNREFTEMH L, BEXEKEHLIB?

— TN ARRAAREEENIME, EXNRANDS, RABORENEHDELEEKRM 2
NAIREBETHEESH, —EARRIMNEEPRESNLEEZENAE ?
RBZDRERFLEREL,

RRzHRAEERR, REELS, MRE-VBEBRZLWERRE ©REAR, RFEER
el LA B Bt R,

RELSHSFEN, FEFFE. REAER. 2FHEHLR LMY, PEMBAREFE. &

]|
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6zDwZ6klGqjaNjCQDkcO34
https://youtu.be/-Z6IYtIEV9w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://youtu.be/zAhBZ72nANk

Rb g, REWSEE——NIIE. ZOMA——FRITFMATENM, HEMODAFE,
—WAELS, Bh, BEEBTHIUD, BFIXRLRHN.

%5 (series): AM81T1-2 - MIEh fERRENZ & 3E

BO84Q &L

198442 A998 FNE &L

B=

F—NEA : HaBE? AL ENEERILEEMARAE ?

FEZANORA : MR EREFIESSMNEY, MEERBEHMAA?

FE=A0A : HEENAIFERNAR X DETHEILXEFTE—RE?

FEOANOE : AX—EARLELBIB? BARMNXAZERHARLHXRZTLE?
ERANEA : KK (brain) FILR (mind) HHLEF?

EARNEA : HLRER (faith) 2

FEENORA : MBALEMERRR—H, XNELARERKBEAER AATFERE?
F/\ANOE : MRLHABKUREBLIRRE, Bt LF2RE?

%51 (series): BO84T1-4 Q - A /B] & A ERITA

BO84T1 SRR FIAY A A dh Ji

1984F2 48 HIEZX F—RAFFEH

i

FIMBR—FAR, EEAERMNE, TEithBEEHR,
ENEBNR—TXMMREEREMZIFL 2
SHHEFHNREZH L ?

HMNWER, thHMIBMRZ, REVBE REORN, fREVEM. HEE. £E. E, EH5.

RZE, Z—UREALMEEN,

REATRERMT L ?
BINREFRAE 1T EHMARN, IERIMREGEFROR, MAZETORZE B
NEMBROR 2
fREDEF AL ?

%5l (series): BO84T1-4 Q - B E] & AZEREA

BO84T2 1T3hFn X M A TE RAEF
19844 2A5H HIEZ X 2 RAFFEH
i

15
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5dAGLMSKgTZSMDc8wSdb2i
https://youtu.be/0F5RxYhBh_4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/j_xylrYXJTg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/kZzSnuy4LVw

At LB EEPEHHE?

HNBZEBUREIZF—WEELE, ASMETFER, REIE. REMAEHURS ?
BINRBURARCRBERFRK?

LR TREEATEY) N, MAMBHNRE ZEHLERE?

I EIRAHE A, FEFTZEINERXEDNE, € MANERXE, RE—1TX—1
5 82]: oK B
RNURER, AEMER BBURH. B2FEEW, “BNFRER, AMEBEXNIZ B

R, FTUNERETREHEIEY,
%5 (series): BO84T1-4 Q - AY[B] @ AFEHEA

BO84T3 A5 THEAR

198442 11H FIERX F=ROFEH

BE

EXNMREMERS, BMNREUREST —MEEEMOTAE REMAEE?

HtLREFHZAR?

LEMNRELDELETHH, BLRLARASEAR, FRLM~EERL. RELREEREL
MBLBEHERSHKEIBZES

DERRAEREMNBR? XARNERA—MIRE?

SEMBLBMEMR, ESIMMENCUBEEERRS, MBHICZPm~ETRE, NEmEd
= CUZRHEHETE, BNEMERR -1, ENHFTERESEH,

2R ?

EERBARL?ERR, ALE—EEBEXKTEABTXNTEE?

%5 (series): BO84T1-4 Q - AY[B] & AEHEA

BO84T4 &, . E5HHE—EKH
19842128 EIE &L FERAFFEH

BE
o ZEHE? XHAENES, R, FAHENBER——TE2EREYHBEH——
M BRI LIE?

HtL2RE?

SRR, NREREEFEL T 48,

EY ZMANESE ? HRERBPEEESRHEE, HEBJMREMESEME AN —
—EF EMWMEFE 2 FERETHLEREN BB 2

MEHRLRMH L ?

AFERHEBRHARER BANERETHRE,

16


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/N_8GDPFNytQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/1siNZF6cdEQ

%5 (series): BO84T1-4 Q - Y EIE AEREA

BR76CTM1 FATH A R IEIRAT R BEREAER) 2
S RMeE B ERE — KRB

EKE, mAREE

197658 17H

=

MR- AXEWRE, HELATEEAFRERTEE?

BR—1TER EMHEEELZMER. EZHHRE, BEEMER. BEEMEH, BIHDR
B IEEREMRIR ?

EFRLUESRRLBEMME, WHEMIFIIRRET ?

AWRAMEIRGDSRELE, BTRREMNERZ—?
BHERBER/IEREMBEEG?

F 3 (series): BR76CTM1-7 - AZEREETD

BR76CTM2 HLIRBIAETE F R B R F
B33 R1ER M E 2 IEY

EE, mERMAE
197655 H 18H
M=

REREFHELERE, —MEMEX, REFENFER

LI RRZEFAHFE, BE-THROBIEZ—TEUMHES?
EMZERBREETENER. —RBER. —15F1E. —1MEBRLH,

RAIMFEMF SR, CENMBHIRFHRETHRE, BNEMWMAEIIGEX L.

LT RGIVEFAELTE, ERENE., RE, BENERZ—., BT EEIIE,
MmESELEAMELZ], XNEMETT. FTREBIMR, —0400,

F3 (series): BR76CTM1-7 - AKX

BR76CTM3 FXRETD M AR AR E AR 2
S 8180 R IERME = RIFN

ZE, mARMAEE

197658 18H

BE

AN T ERMEFEMRBPANETE2P, FAEZTE?

— T AR B TREMFENRBARNHRE 2

EERERFE?ZIRA. JIT. B, KELZXRMHBID ? NEEFE REAALERELRFF
o EXNNEBHHEFS, BRERFEFE. SRBFTHE, EURAETESHREE.

17


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/Dvtxu1QJHeQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/ypM8EVALvEo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/UT1gtGPBsWQ

AFREBBITNEN L ? RERALDEELRSF, I REAZRNOE, “HHUERRF. T1E
“H'ELEK, EEERFHIRL.

%5 (series): BR76CTM1-7 - AERIET

BR76CTM4 FEBRB M H ', IREAHENLZ 2
5B B IS B R R

KE, mERME

197655 A 198

BE

AEZEMBEAREREZEHE, BFAREMMISSAEZTEFART—1THEEK. FETENHBM SR
7?2 R E BT ST ?

W FHEREMAESETEAMNONE, EHARIMR., HITHEREESAMNER,
LIWESEHFE, FARIEIEE—K, BELRNKF.
HIREEREXEAZRENRZR. K. Eh. FE. FLMEEMMRR?
HIMMEBAIER, TANRE. TENXERETERERZE, BEERANRIREFETX
0%, REB?BBARARRICHIR MG, RETERT XBEREMITH?
LEEFENLLE, HEBETENTN.

LREXNER, RASHEBIE,

%5l (series): BR76CTM1-7 - AT

BR76CTMS5 R B RFZREAHG T S AKX R
S S IRANTE B ISR S RIS

EE, MmERMAR

1976%F5H19H

BE

AEEREEED?

BB ERE— MRS S RO ERS, CHEEREERIER S,

B AE—MUERTE, HERHNARTE. BERREBLURTNERSH 4 2
EERAERHEE 2 HIAERONHRIER 44 » RIOERERENNEHER, £
WA, MEREERHE, BLERREHA?

AERAER HRIAFLSANT, BRLAFSHE,

MR- ASERHR, BTHERE,

%5 (series): BR76CTM1-7 - AZEREEDT

18


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/EDNameIJ1uY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/z3VmciTsopE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0

BR76CTM6 LR BRI R R 2 E
S8 F17E R B HHE AR

®E FmisRmE

1976458208

HE

HLBEH RALEIRBARMNIBAREL ?

FRAMXRETEEIRIINBESHSTE.
MBRESFHAMZMAEGD ? NENBRESHAUZYARE, REHEIHR, AmMREHEHE,
BEMERRESHAMNER RATTEREDENEY  EH, BIE RE BE, KK &
WHREST, MEESERMAFTERXR,

LEETREZEN, WMRFHEERNED, BNKEE? ATLEETBLFIESRIARAE
. BHIHL?

%5l (series): BR76CTM1-7 - AZERIEEDT

BR76CTM7 & fiy 4 £y

B &350 R EE& N E L RIE
EE, mARMARE

1976558 20H

BE

RATMEE— TN ABRET L ?

BERE AERRERXEC.

AERERETEMNARLE, ERHANEGHELE?

ARES, TRBEMNES, MBERE ALK BERMIMDREGTE, BERTEM
FEGHER, fIARRCHER?

B, BEHEERRTERE,

%5l (series): BR7T6CTM1-7 - AZERIEEDT

f‘;%t

ﬂ

BR76D1 fR AN WL £2 /R A RLEELR 2
—RAFFIE

HEAERAEARE

197658 H31H

i

A HRETRGITNENTE?
MBHMNRLZBRIBATFELOEZEXEE, RIIATFRBARE,
fREZANEIEZREM ? RRMEIEFECH ?

St ABXZRRIMMEFBESERIEF.

hERMAAEN ? RAEZEABHEBR, BIBRUEZH.

19


https://youtu.be/iDxzB_oDPnw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/V9hCYaCOGpk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/C4nW9g7z2D8

WHEMICRARETFERZDN,
ERMXERB LB, KREEMINEMFMENS. ARMMREHT, MALERERER.
R (series): BR76T1-4 D1-2 - — D AREB AL FZIMIB AR ELT 2

BR76D2 EAHAEMLIRLREEA N,
ZRAFIHE

%@?ﬁlﬁﬁfﬁ =EAE
19765 9H2H
H=

O] - MBREPREEERERFE?

BREZREMHEEN, FATCRICUMRN, BEMENEE TIE, &8 THRIFAEFNE
E2 AN

NFXANERMIE RT2EENTE?
WEBENHREREERN—85,

BRARETEMEER

MEREMBERPAER LR, HEAENM., TEMEWHINKSF.
MIKEHRERHE, REFE

%5 (series): BR76T1-4 D1-2 - — P ABEB KA ZEXMIBRMEST ?

%ﬂ

lf

7

BR76T1 EIRE B HIVES
—RANFFHIE
%EH‘EI%EEE =R

197658 H28H
W=

BNERHMABTREERERKHEL?
HEEBIRHWANBRHFHBE 2 MEWNREHEN Y, BREHFE?
HEEBMEZERDERIE 2

DARHR B EMBSMAEENDS ? IIREMS1TE. BN BN ?
BEMARRZRMN L ?

DEEREREE, #ZfmaiE 2

LBIRMERRNBIARZIR, BREHE?

LETL2RMNXE OHRREBERMEE TREDERE?

—UHERE,

# 5 (series): BR76T1-4 D1-2 - — D AREB A £ FZIMIB AR FELD 2

20


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/Ep7lXtozntA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/KRonyIv4nBI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0

BR76T2 R — M A1 K 57
FEIRAFFHE
REHRERAEAE
1976588 29H

B=

r—%ﬁss% SRR AR, KR E R,

ZIBIE R ?
RZ2HF=AEE : D8, REFEG,

E m

S

— T ABEBARIRTE—

BRI T FRRER, BNULABNEFAEEZN 6. REFETHEENFSHES?
EH

ARERER AL ?
R, ERMEEFEAFE?
REFEFLANB—LNAEZMEETF £ ?

MEEEBIZARHMLIITE, TUIBREBEIERNNEEEZRE?
KiNgERA DB LT MBICEMMARGRBUS A ?

I RRRFSH IR K, BHEMARE,

#J (series): BR76T1-4 D1-2 - — N ANBEB R ERZIMIBRA LT 2

BR76T3 /LER I [H] &~ 2 FARAY K B 2
FE=RATFFHIE

ZEMERAELR

19765F9H4H

FEAE A B F RS0 B IR S 24 1 2
BRARREREINENERET Sl 2
ERRERZ. &, BB HEHBERE?
MRESEBIH— T EASE—BREZHNHATILRELA ?
MBFEKESE BEKFEEG?
EEREFTEHNXR?

NESRTHXRENL ?
BAEREEEEENMERLER ?

# | (series): BR76T1-4 D1-2 - — N NBEBE R & RLI MR R LT 2

11

BR76T4 EHRF—%, WBEZE—H
EIURAFHIE

EEMREARMAEARE
19765 9H5H
H=

21


https://youtu.be/hMWF7vLWr7A
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/pcTo2_iEKbE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/Jgm2oBl2Y5A

RZ, 2%, MR, DREMNEFMEREENAR, BEFEAMENDG?

HNEDAEHEXAIZE, XHREEH—15

BETEH, #£H34>, EREZEXTE N,

ATER, DL AREH,

SIpDEENTREBBRAEE?

DEESHFFRRBEEN—Y, REEHFIE? XIEMOT 2EE. BEMHEM,
AEAEMNERMBLENELRT, ERYEERE,

#J (series): BR76T1-4 D1-2 - — N NBEB R & RZI MR R LT 2

BR77D1 FF7E Z X ?
197758 A30H

REMERAELAEE—RAFINE
=
EJ ZEE ;ﬁ_fﬁﬁﬁﬂaluﬂ'ﬁé/l\w‘@o

REIERA, MAERERE?

LRXDBECE, {RINfE[EEE 2

MBREHEN, BEEBE?

oy 0 )R Relbd) b R P b pptl $17) .8

FREBH®RE ZENERMNERBERMIICIL . TMKRBEKREE,
BEBEETRRENARA, MEEE,

%5 (series): BR77T1-4 D1-2 - 2B F "IN, EHMRET

BR77D2 Aft 4 B il — ELFEHEMERIK 2

1977%9H1H
EEMARAEAEE ZRAFITIC
HM=

o L2, He@xiE?
EERARWERZRERTEES.

LENEMERN, BRREX Rz BENSHN, XEPHEAREAHL?

ERNEMNBEEREAFH, HAMIBAFN., BITRIESHEFTE?
ERENRE, TERERETEERHXINMXERE, IFERERT i,

WE, X XERHL?

fRAE] LR SR E N ERE 2

"EXEH, FAEHD, BB RS

&5 (series): BR77T1-4 D1-2 - B H“F"A, EHMABRET



https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/jgGQ2eYM2Vg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://youtu.be/rRrRy_cxPCo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G

BR77T1 A RIREFE 2 EARR BRI 2
197758 H27H

REMSRARAEE—RAFIE
BE
BELEED HFEEEEGE XFELZBEMITAB?

fRETLAZERR L, 451, {510, R el UM ER0S 2

%57 BB IEMMALE ST RIFM

BMNHWERAREAEMEIR, XTEIRALUAEHKINE 2
HLERNEHRMEARD ? I L EKMNEXLEME?
BAILMENEREI -2, RFEHEE?

Zz BB Eg s 2

ZERLIZERXE, MRIF, SAK 10, URNREENERADTRE 2

%5 (series): BR77T1-4 D1-2 - iR F“F"IN, EHMAE

BR77T2 KINHIThEER 4 ?

19778 H28H
HEEAERAEARSE ZRAFXIIE
HM=

FETERTHRENUEE 2

HATAT LN R R EEANEDNG ?

B HefE 0 IR AT A IR
DEBEMRARER ML ? 2WE, BAX, HLFRERER? NERRBMEHNG?
HL2REMICTY, HLFE?

BRI CZEMGEE, RiCZENBENEIG?

FIRAME —EEBRE L ?

BAECUHMXREEEN?

%5 (series): BR77T1-4 D1-2 - LB H "M, FHIMELLET

BR77T3 LGB AR R B4 ?

1977%9H3H
EEMARAEARFE=ZRAFXNE
W=

i

BNBITERE, FRENAHBED, MEAZEHED,
HMNEREERIESRIABALZRARE ? EXFM, XEH22HRHHIVE,
MBEEHNELERRE ?

"R EMERBEILAREE ? FEAENMNREMNTED, EHRHEKB?
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https://youtu.be/S4JiOjz85i8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://youtu.be/dRG7qWXo5uw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5VcRpCFCXKGuTuuOYKY07G
https://youtu.be/ETco2E-PgNw
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://youtu.be/_Io-vhYnC4w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
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https://youtu.be/FObkaNrZrkU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://youtu.be/6y_zN5sCx68
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus59y0FSEg8BJx_4FKg7mie4
https://youtu.be/ZbANed9UGww
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://youtu.be/8EieC1PulEY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://youtu.be/tfU_4vD4YcU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4htTAuS3qwYM6J8hg4l1Kv
https://youtu.be/6MouoYIAx0c
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://youtu.be/q30pZBpuY24
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https://youtu.be/YY_rVTjmglQ
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://youtu.be/4wn9ee_iX0Y
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https://youtu.be/nErCKUfZU8w
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://youtu.be/5sn2VT_UML8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus76TTS-APtxzhwu7meFVIBc
https://www.youtube.com/watch?v=5sn2VT_UML8&list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1&index=4
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://youtu.be/7p7lx-D1KOQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://youtu.be/xMVhYKutjgI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://youtu.be/KzBPntK9tfA

FEL LR RS

BREGREDE,

AREREREERE, REFTHEHNERNEN,
RAEZRERFL, RRTRAEAFRMMBRRE, RETERE,
ABARRA AR RNE—REER?

TREEECHEAEB? B ERKREESYER? DERIEMMARLLERE?
5 (series): BR80T1-4 Q1-2 - (VS A FEEFERSEE 2

BR80T3 N7EENNTEIRIEHIBAGR
YN EE )
EEAERAELE
1980 £ 9 A6 H

HME

AHENENAFEEAMREANENKRE ?
EHMRFFER? EREMANENERSRURERIRMTE?
UMM ENE., MREEZEEAMN, BUSRERTEREB,
2RI ATEERE,
REDERFE, EMMEEREN., EMELLET. RESHEEMZLETRIE,
NFRARDIEMZR, HPUTEEEMEET,
Fg T, 2E, TEDNIMILHEE. EAEBEBR,
AR —ERLUEMEBEFTHEMLE, ERFELEREREEMBEMFHRTY BAEE,
FJ5 (series): BR80T1-4 Q1-2 - (VS A EEEFEREREE 2

BR80T4 ‘=%, LT HEAH

N BREREE (M)

EEMEARAELE

1980 59 A7 H

BE

BARAAMBESBAARNEE, REEE,

BEELFZMUBEN, EELEERARE.

—EERZFRMODEFABREMAEE. higFEMN, EROEEARRNSE, EEEM
. PRAEEMIRSH. FIRK LEARAS

&H%Tﬁ EEFERRRT . BMIERTREZTPRRT., HEMESET, HMAARRHEE

BB EKR?

IV AETERRE 2

RaeZMBrFRER BETSEREEE, MRLEHHE BEHEET.

IREETE R ZE BHRILZIIR LK, 2R, RAMERE?

ﬁﬁﬁ@%ﬁﬁ—i%é%ﬁ%?&&ﬁﬁ%ﬁﬁ@ THREER|—{E B #oith 2

IR SRR ER AR,

E0EHEBRER RAETMBETEMER, FEHMRRERIINE, HFAEE—EBYAmE

ERMMEEE 2,

%% (series): BR80T1-4 Q1-2 - 11V 55 2 1 BE SEFE B REI4E 2

32


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://youtu.be/meZdaRLeTSk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1
https://youtu.be/u-aQeSu0ink
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5L5REFA3naViLreRiytYh1

BR83CB1 B & Atk BABYL i ERIITSh 2
B XTI E — R E
ZEMERAELR

1983%F6H11H

B

I AR RSB
AZENS BLARAFEDS, HEEEEY,

HIMNERRRBARMRN, BERKZEEFEREINIMOA,

BB S E BB ERTE.

“BREENEIR, HWMEENEATF. BRNZK,
BEIRZTAEH, MHRF-PRAFEBALETIR?
B THREBEBMITHDESHERRE,

MR EFIRE XS AN SSRIR 5T iE R T 1 BTSSR
“H B EIRDHMEER,

PRANLEHFE?

%5 (series): BR83CB1-2 - AZERIEKE

BR83CB2 &5 A 1E R IR L ?

E XD iERAE Z RIIE

EEMERAELRE

198346 H20H

HM=

ANEMEIRRER BB B RHRE ?
KNEFREME LML EAMZRTHLA ?
DEEMHARTEUBE KD ?

RET BENFIOER T BEXMWHIT,
ZRAN AR RE S NS 2

HREXNZZEN, E5ELRUXRVHEZREH,
LRNFAHZR, E2F20ORMIAE?
MERXMEREEN, EELOREEREMEX?
BEREENNTRE? AIRMNTIREAEHREEE?
%51l (series): BR83CB1-2 - AZEMIEKE

BR83DSS2.0 E /T EHIEE R IRAEMLIE
FRITIE

EE, HAEARAELE

19834 10H 16H
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://youtu.be/SaloO4_MvxE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://youtu.be/iuYZPwYB0f8
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://youtu.be/xrHEe7vnmEo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://youtu.be/V8V_WeCrNzc
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6JDQdVR9lzmmGJpPT8VyF5
https://youtu.be/sMAjj1omBDo
https://youtu.be/EPgbKfsyTUU
https://youtu.be/hta0Aae2ZLY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj
https://youtu.be/3O0t5hgKn1g
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://youtu.be/D-Zu-Vs4R2M
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://youtu.be/AlzPCj90hfc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/FBCHw0rrJZY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/iqvDsVlAHx8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/zvXYMZKzekE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/EZuBemwP3bI
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/RbreoBZxpNc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/NTgFYwuNHyU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/rPWePImZdXE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
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https://youtu.be/Nv-o-jJRdgw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/-HCC_z9t85w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/cl93xw5F3cI
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/c1Gr2JRneto
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/jqkGxIqO1Mo
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/XCtGnCRd5QU
https://youtu.be/62TkHEle1B8
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://youtu.be/5aFiRS2FR-w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://youtu.be/Ocu9wpD4t7k
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/kj1DREGEcik
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/bn0drC6dkDA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/-qAw30W4DoY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/oe5bac9LrEQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/LhM3v1m-thQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA

0J80T3 MU AL FZ R ) ?
B RAFFHIE

EE, M, B
1980&F5H 10H
8=

E—$%wa@xﬁmz&;4\¢%ﬁ¢m@ﬂm, e AR, BIOKBEEHAXSTHSHE
DR, RR, RBBET, ARARRERBEXEEK 2

MBEEBUMEA ——H R, BUA. BE——XKRTBHCHENEETEHKF?

B EEAREE AT, XREIEHBEE,

AT LBREAERHTRANMER, RNMHEET &%, BETAE?

REMAENRA 2

BEBAREAZIL SRR, MMARITIR TR, EBLUERTRNAREE. 17
EhFNTNER ?

F 5 (series): 0J80T1-6 Q1-4 - ZELHBHAINIES

0J80T4 AR, {KFft 5448
IR A FF S

E£E, mm, %
198058 11H

BE

MERIMFAER ? AL EREFTH N ERNMLEENAR ?
RERMEN—MEX., ARBESHERNT &=L,

BRBET ANMBRFEMTRIR., K, ERERAMER, BEERL?
BIERM 4 ? AEERFREEKMIG 2
BNABEMAMMIRIEZN, "IN LBITRENEARZDIRXA DR 2
DERNENG ? BERFR—MEREN?

I ARSI K, BEMAE,

F51 (series): 0J80T1-6 Q1-4 - ELHREHAI N E

=

018075 AR LFE R —ANEIKRIES)
FERRNFFHIE

XE, mm, %

1980%5H17H

B=

HMBFHFZHNRBZNRDES - RNEBCABIH ELEHEAFTE,
LERMNBMRPEFATARIEN, BEmMEA%,
At L EHFAHASHENER TR MUZTHAXSKER?
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https://youtu.be/MgZTmdWlXPQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/tX9MVDZs1Uw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/FxT0uXuArq4

S AT LA IERIE ?

MIBMRNEEBRLE, FREREEANNL, MIBAEMITEIERIHRREZLS ?
BNELDEEZ—1TEERNEY, BETHEMNZHEFMRINORE, RIEXTFILHOR
ZILR T BRI SRIFFIEIE,

RERTHEEANITALL?

MIDEEEH, BREETENAN LBFERBE, MEEEE. hHER, EXTHIHENE

o

F 5 (series): 0J80T1-6 Q1-4 - ZEFLHBHAINIES

0J80T6 173, MEBLIKIEERFEE
BEARNRDFFHIE

XE, mm, BRx

1980458 18H

BE

i—‘ﬂZ:EIﬁ‘é?ﬁa‘—E%E%uiP\, HMRAEEMSZMERR, T, MREMTHEFTIR, MBE
BFTEM,

EEA—MIERBTIIET ?

BEBAAREILBINFODEE, AKRAEE. FRURIE?

BODEUEESMRR, E8MUhARER I RNfE, HINEWMFE, FHFEINME,
ENMBEREREZFTRTEARN HE, REKBEX—U, FUENEME.
ERARHMKMT R R T tE, TR, FEH. TRBE, PBHURRSHMEE T IREKHTER
BEWE,

EEMMEMEE, MAREEMMRSL, JRBES LW, KFES, SRR, B0
Ho, UHMMARSLNEEMNARTE, XHFORAEE—MWFEMM,
FHEEMBEBTIRAEDRHNEYS 2

F51 (series): 0J80T1-6 Q1-4 - ELHREHAI N E

0)81Q1 F—HEE
%, £E, 19814F5H5H
BE

A1 : RIKEN T FAMRSEW, ERFSLEZRMEZRE, AABTEBNHLN, AY
RERMT B ENITE, MHUERERMHL?

{2 . ANFBRBEARE, WREA, ZFBRHLXR?

03 : REBFENRRLMOET ., BAZHEEBBRET HL, BHEMATE. et

n?

FE - RHen i 12FD YRR K MM LA SRER X
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/1E5h6PLLEMM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4EPdkWRwo6UKwp1h70QMvA
https://youtu.be/YHrc2v6LzKU

5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - EHEE IR AFZ o

0J81Q2 & R HEE

Fi%, %£E, 19814F5A7H

B=

b1 HEIRFFENITARMAEREM, KRELEZTIDEART BHEAREARALMAEE. &

REfLE 4 2

02 : A LENERAAN], TRAEMEREERE, FOTATLURLEH 2 KRBT E ? X1TE
REcAHEHREthh AR ?

03 : BRERETRE, EREUE

MEBARBERE—E, L TEEFE,. BRETXIHEMEL,

B4 : —PNATBERBXRMAET, BEZIHEANXRZPHBFESNR, ATLEXE?

A5 : RS, B—PANEWEETF—POEN, DAMKERFR-E, REHF-SHEE—T
52

EE D3O 3R RIER K AN LT STER A

3 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - AR IR AT 2 T

0J81Q3 FE=KHES

Rz, £E, 19814%5H12H
BE

01 : EEMTEEREHLER?

02 : AnfAr A B AR B MR TR F 2

33 = RANMATRE X ANTT 40 R AR # R 5 2

04 : FIFFHIMECHRRFE, EERB—R, Hith—UIMIEFN,
05 : SAmMBFEREH L TR ?

3 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - AR IR AT 2 th

0J81Q4 FEUK A &L

%z, £E, 19814%5H14H

B=

01 : BEBARESIIBENXE, UWERAEVYEIVEGHNBESEERAMSEL

DR BB 2 BRI A ES ?

02 : WFEINEREFEERTEEMIARKY, +o2EBMITA?

03 : [EBAEEFRHERRM L ?

B4 ASAZBREREYELE-ERNYTRER?

05 : MtEFRARHBARNEIETNABSFNERES, BXEEERENREZEEEMITY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/HzZ4jbZHego
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/NQQtxpd-XI0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/_NbfmivYnMw

. TAREEMTFERMTHHETRAN?

b6 : EWLSHIEALAEMNEFERIRR. ETFEHANEN—ST. AMBEERIKREE

FEDFH., RMUASMXREEHFN?

@7 : FRLDRVFEERARE. BANECHFETRMNEMBRRZER, HZNEALAEE ?

%5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - FEHEEIRHIARE 2 F

0J81T1 A\ KRfEALAIRIR R4 ?

FE—RAFEH, X%, =£E, 1981F5H2AH

BE

BHAREBAL, ZBFLEHBRHEALYN, BIMEENWEIRZH,

XA AMEXMEREN A, AEATLELTEBRIHEY ?
BIRMEMENTREMNSURN, ERLIKMEMN, BAAALEN—ES,
AL BEEEEPTSERREE > FERAEZNNE—MIENIG?
3 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - AR IR AT 2 T

0I81T2 A A X RIS

BERAFEWR X%, £E, 198145A3H

Bz

BHEEYRMNTRE, ZREBNEHH, e, REEMAHIRMARE,
ENMREREMARZE,

EEMH L

At LEZ—AAELENEEEER, mbBFEHAZE, TETHRINEMETF?
BEHESEENIE ; AMEREKIIMETA, FE 1A & — AmiRdhriEs,
BIRGZER DG ?

ERMBERE  ~TATEEEREEXRELE.

%5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - FEHIEEIRHIAF 2 H

0J81T13 AR LAT SR IEFHRIITBIIG 2
FE=ZRAFEH, B, X£E, 1981%F5H9H
BE

MRADEFTREMN, DE2AELTHMBARZ S,

BERZR, FLEFAENGHG 2

FARFAZICESERENSE MBEE 248 REEAAABEIES. BHE, NE,

= HEMITH,
F 5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - FBEHEEIRHAR 2 F
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/7RhDrNLGJFQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/nu12YUzWtB4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/oEszHQaNOfM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB

0J81T4 BATR B A M LERITE T ?

FURAFEH, X%, =£E, 1981F5H10H

B=

i 2ERAENERN, ROFEHATHE, —PABTEMLEBRFED,

HEEGREXRF, BRBEWREXF., EAFMNA, BXLTZEHM, HMEEEM,
FEXRRIHN, MBARNTRN, FRMELDBNARE ?

CREEFINENENED, ENAFHE, EMAR ENAEE. ERHTSHEMRT, &
EEETHE.

MEMNE R KFHER,

# 3 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - AR IR AT 2 th

018175 FARAGTE—HE

FERRNFEH, X, £E, 19814F5A16H

B=E

RN FHEE, X An{arEm X ?

BRMRICESERENE, RERFTERKAGERENS, REENEMBH,
BIER B M BRI,

=P /N

%5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - BEHEEIRMATR 2F

0J81T6 &R, BRI TH, HFEKHE
FINRATEYH, X%, £E, 1981F5H17H

=
LADIRN, NfIEEREE?
ARfhRERIEIS ?

REAERER, REEYHEREZH—HEYHNFR, BUREE.

LEIMARE, RIMNMVEBERMEALEMNERN, TABMTHNEMNMERTREERE,
FHEBYAANEMEWHEYS 2

BEMRHERENEMLL,

%5 (series): 0J81T1-6 Q1-4 - BHEEIRMAFR 2 F

0J82CNM1 - .LE L FRRUIR IR

&R, #FEMNMGRESREMELME—XINIE
o, BR

1982548 16H

BE
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https://youtu.be/xHeKCxKhgro
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/3Wph-te0Y2A
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/K9r-VND22FE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4lVDHeNcAs6H7JD74KLQCB
https://youtu.be/AoMS5b2MLRc

o) - IDERFHRREMH L ?

BEFURAMAXFHERG ?

BESENER BIENREBRMNAMESE, BITHS, MY —F XEMEELE
HAKE, RNEES N AEZXMITAWBEETXMHE,

B AR R B AT ZHIFIANE 2

MBEHREEFUXRAER, BXNAGERIIEMITITEEX—Y)., BE, Emae,
HUEESEMNEY?

MREERTEHIG 2

BEAE—MRY., HANRE?

%3 (series): 0J82CNM1-4 - I A

OJ82CNM2 L EE

EiER., #EMNMHREERIZAELIMEZRNE
o, Bz

19825 4H17H

HM=
HLEBRE?

A —1TBEEBR, RENTRENEN, TAREMNEZR, TIAEMNKE TEEH 4.
EROEBITEE, MEETXRETE, BIFERZHT, BIERZHGT, BITERUZE

ﬁo
AL ?
HEAREMRBHEEMHLAFR, MugEKSEE— R, MustHEEREE, ZEETEIEMN, HOEEK

R BTERREA, ATMRERRK. BB IME, W, s,

EFREEN. XEMHEBMERN, BELTZMUBEN, ERREEME. BREILA
CEREHAE-——XZENES, T2,

BN L EEEWATBRIAR ?
AEE—HMUYUTHEHTHIZTHIREXTECHEINR ?

%5 (series): 0J82CNM1-4 - I ARG

0J82CNM3 X} B &R E

53R, F#EMNNGREFRSABIME=RITE
o, Bz

1982 4817H

=

At L BRBERIRE?
HERENTMEEZ TG
LIDIRN, KB EFFAEE—TSBIES T,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://youtu.be/3GLwXLr_Q8E
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://youtu.be/VJs3Qr7CQsU

ABRHWENNBRBEREMR., RELK, BRE-TEIZFEWN. HMNUAE-1T8S, #©
MEVEE, SHHARILZSFH. EXNURERZHENEZD,
RELAMXITRNSRIERZEEN, SAEANXIN, BEFTEFE RAEFA
DF =HED >,

MBEBHMEMASEZAD, HUFFEEAARSFE. ERHIMIMRNEZHEZBEXAR
B, RERMARE  BERE, RAEZBHEEARALRT,

MRLFFEEANBER, ZHRFHELILITMNET, SNMRMEEFEN, TEREE. BRE
DREHRRR, MR, Bl (REEEEXLM, EEFLLAEHEFEFE?

%5 (series): 0J82CNM1-4 - I AT

0J82CNM4 A A BEHY L R ?

5818, FEMNMIESRSAELTMERRINIE
hoog, Exxz

1982548 18H

B=

DHRH L, UWBEXZEH L2

KEIBRBREMNXRD, XMAME——FNUNEEEMHXT MERMHENFEEXRL
MIFREIL T —MIERRZNX R, HbhEE, RTFRELIE, ERLOABFHEHTE——
FUNBRNENMFEHANE, MEXN BT AEHNE,

tuBMA? BRAZEERD?

HEANE, BABRBERERRKR, HEDTHAMITE, MiRtL—, MAIEIAZE, A
LIALRTE H et 1A TRl H#EE R B KTE.

AP REFEEMNAZIZY ?» FARREEHEMEMABMURSE, BRTE.
MBFEEMBEZY, KA LEEHFSMHREA?

MEFELRNEEAHLBENARA, BMLTMELTFIR, MEAMEE. HESILECE
firig, . BEOMEL>ATEBREMEETDT, HMATLUCLESL,
DREOMEBE— A REHRSE?

fEREMADR ?

%5 (series): 0J82CNM1-4 - I AT

0J82Q1 F—RAFF &
XE, mm, Bxx
19824 5H4H

B=

F—1EE - ZRMNPBFEIEBAMEAMEET B THOFTAHAMERE - LRERH, &
FLIRZEN . Bl ]EEIEE B fth (] 2= E X X L0 g 2
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://youtu.be/OYp707Fofb8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5nKNEsOFpp5oKAGoQBjgXG
https://youtu.be/jA_mlW6PYHE

ck

FEZANORA - BRSNS RS XANER, LLanFEEFIRER, RG2S IREFFXHEN,
HASDEHE ZERFIE?AZ, HRAIBELTIERMNARTIA?

E=AN0A : BT AEEREBATHRRER KAMYDEMNELTEARERE, ZEmEi
EFHUMBEMERIR., RFFERETIE ?

5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EERFE—NEABHHMD

0J82Q2 B _IRAFF R
EE, o, R
19824 5H6H

BnE

E—NOR  WFHERMORSBAKR, REX—TIMEEETFRE, ERONE—/IMBS
BREMEEN BB, TEEL BT REESF XM KT ?

FIANOA . BT URTEEAHEMFERS?

F=A0 : BASEAFAERIEYAE, BLENEMEEATESFIELR? FEREERKRER
BRTERMNE, T2 HNHTFEMNLOBERRTRE?

FONER : HNAHLEEET?

FHRANOM : FEEEFRAMRKIX @R'MEN, BHIREELSEHRMEE?

%% (series): 0/82T1-6 Q1-4- EEEE—FEAEHHMD

0182Q3 FE=RAFF &

x£E, mmim, Ex

1982458 11H

HME

F—0O . RUAIEFA—EAERXHBE —/INBENUEHRXNEZTF, Ml IEHATEERE
FREMRE?

FIANOA : AL BENESEIFERFTNCABRESRER?

FE=NOR  EEARAREEBALMITOIFETEERNETIE ?

FONOA : BAZHNEAMFANZMHEN, MEBEZLURDRSZTMHA, BTENEEN
FTENF A LAOE 2

FERANOA : BERATT. RMHT. FRABIRAMELEFEESE elEX—U4hE
THLAaR?

EARNEE - BOIAME 2R L —ELRBERERM AV RE RE LHF HNERAEFEE ? X
NNRZMES, RHTREMBEMSKEPMNER, CRZXEMERES. LELUREER
HIZREE0E ?

#75 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEFE—MERBEHAID

55


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/cuIJslzNjl0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/Wy-0cOjSEaU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ

0182Q4 FEIHR/AFFIHE

EE, mm, R
19828 5H13H
=

E—10E  BNBIHA LREBELEEREEM HHIEHERERSL SV TFER
Bih, MNEXMREENWEA, #HEERERIME, HEBRN, HEHEREUIRIRE
B 5 X—0@MEMTIe ?

EZADE : friE, ZHEE, BEEMARIK, BEMNENFRZI L. Z2XHIE. 22X
HEMEBTEHE ? MEXEBIHTEEHA?

E=AN0E : BNBINAETRA—2RTENRIN X T EN—RZEEE?
EEANOR : e 2HRE, B2

%5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEFE—TEABHMLD

0182T1 FA IR D& AR ARG 2
—ROFHIE EE, MmN, FRx

1982458 1H

B=

B R R EK 2
BNZTIBFHE, RBHEA, BRPO, eBMEHFERMNBEM, BR2RE, HKIMNHNLH
DM—BAFINEMHLAE BB RS RITBHEER.
BNHTEHFTREMBUE LREL T LHFMITH, MEETEENEFEEMNERR, NHLHEH(]
AELTAINEXHE,
BN LHETFEREX?
BERZETRMIG ? BEEE TR 2
weKIE 5 BRMB RIS,
BHRERERATZG?
# 5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEFE—HMEREHHAD

018212 FNRIEBRATIHYAETE A (T HIAL 2
FEZRAFHE

EE, M, X

19824 582H

=

HMNRAE—EEM, 28, BOMNRXME. ZMEKS% BRER1NE2. 2%
& TR, REXZRFXMHER,

BERAMRETRIERERNAR, NETR-IPEE?
HREWRAA-—HETHPRHXR?
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https://youtu.be/LrS6flK8o7I
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/GD1QB4U1mmw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/pFBQJhbrVLc

DEREROAMBRARE, FTEEDOOEMBRARE, RNEALAEMNEOE, LEEARH

EEZT,

LIRREAIUTEM, RRATERMERE., MBEZREREDODRMEI N FEBREE,

REAEERH A AL ?
%5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EREE—F A BHHAMD

08213 Taf1 & A IR EL Y H Y L RES R ST RRFFIT 2
F=RAFHE EXE, M, Brx

198258 8H

BE

fAIRFRE 2

REFRRIIZDREFEERFH, BARTEERFHELR,

MHMETIEH LB, MBAREREEL.,
MEXRGZEUSREMRIE, FRLMELR 2
BRARETFLRERZ?

IR ?

HATaefE DB ERA LR, BAFIEMMETFD 2
NEEEREMERZ—?

BREREB?

DELREEFEICE?

#J (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEFE—MEREHHID

0182174 A\ ZRAFRIR(TIE ?
IR A FFHIE

x£E, mmim, Bx

1982458 9H

B=

EEELRITY,

Hit e

AFEBARTSAAMER TR NHER, A LHNFEXMHEZCHREECHMERELE, &

EREBFIRRRANREMMEF?
RELDEEHFAENS, o ARMODEEFRER.

BN MERDR, SNEMRERE —MXERER ZERERINMRBRZIEFTHERNE

o

ELHAXRMRZZHER., REMLTHENIIERN, RIEETRHEALREBEX

BRI, SMEMOEURKIRITERRR, RIERNATEZMHEALRALTHIXR,

At L RBEEEPTR/UOLEEERE?
REPESTTHERNR?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/Bq1ZdK0AaFc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/dAvqWG-f7Bk

REFEXNIL., T, KM, #ENEE, EREEREE.
HEEMODRERZREFENAR?
%5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEFE—TEABHHND

018215 REF A, MEREE
BERRNFFHIE

XE, mi, FBx

1982458 15H

H_E

AIHMNAEXH, REMEHRAEEERIMHE, ENHLERERL?

EEMENE?
FIEMLEEIRNEY——TH. BR. KT, SE. Wia——

ERMIAEE, BX—URERB?MRREE, ERUEETENSTSE. RIEMRE,
—FHAERS. WP, HELAERRFES, LRKE, BRAEMALKE, KM KINEAL

RASRAENMEZERFLEZMER, XHRANET,
BNBIFERZANOR : SEHREMN L2

ERZIMNRURE S, SEMCZMMRBMTRE—F2th, 25— 1TE4HNE— T RN

mevigR, FEEEXI,

BIMEZRRMGL?
BEAMRR—ESRCAERE—E?

%% (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEEE—F LK BEHMD

018276 A R H LR E 2 ?
FERRAFHE

EE, MM, X

198258 16H

=

faN8E 3 e ?

ERFE-AIEEHMD,

B FEE?

RBEEETHEZLT?

BERXVENKAZHEMN, BREBHFHE. HFTLRE,
BREMERNF RS ?

ARl EEAMEzY?

LB FIERME. EEMRBB AL RMREE, XHE

%5 (series): 0J82T1-6 Q1-4 - EEREE—HE2AHHAMD

58

BrhRAEHE,


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/dzNaJNlDoDo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/B5-Z3KUvdFA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ

0J83CJS 4 AT LLiEFA 122 2
MFTNET R/RTRIKTE Bifg, EE 1983F3H27H

BE
MEMRERTF WISBERFRAEEMEFTTERE ? L2, MIIHNBEHRNEIEREA
ERAREE?

ftoFaelbHiMIAa, ERNNKE?

EZMA, ©EiW, ERRLEHINTRALEE?

EA—T AN, IRAEEXNHMADT,

BERFETHHEZ, ERAEMEIR. BIBAZ,

SRR BNV ERRROD, XFp)SMR S Z2ERBHOA, NRFENRVIZRSLARARR O],
EEZENOE, FEEAREXZBEHM,

AL HBEREDEEMICE?

AR —FBE &R DLBITA,

BEDEREHETHEN,

IR RUFeD1ISBFRRE, XMOABTHETENRE,

%5l (series): 0184Q1 FHE—K W EL

EEMM, Frx
19845 5H22H
8=

@—1 HIERAAEASERLNER, BRRAEABLZRFHEIR, XEPHBEREITHR
AKT,
{2 . RREHEE T —MHREMNZMEE — T AEMIEERERIFHEE ? AAEEVRE

TEANMIE,
03 : o BRABBHRREVNEERE ? HUEHKHWEE — T EE—1T, BETEFTERM
WS, LR ELLE ? H L REHRBE?

B4 ARRIMR—TAFHTERANTTH, BEERERTESD, BHREE-TMHRXEHNER
B5 . At L BIRBN FEEMNESEMRLESR?
%5 (series): 0184T1-4 Q1-2 - EE N E5HKF

0J84Q2 I R EL

EEmMM, X
198455 H24H
=

01 : FENZIEFEEERER, ZLXEW. MENFENTELERS, FELMHL?
B2 : A 21 ? — D ANBAEIAE X E MV S FIRE 2 i F ek ?

59


https://youtu.be/iIyL2qcResY
https://youtu.be/LHwj7yxxvGo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/yO9w3txmxY0

03 : HRERZAHLELUEZREMR, RES, AR EEMIZE—TXA0RA ?
04 . NBIAEEFEXN B EMAOERBRIFENE, FAFATRESOELT?
%5 (series): 0)84T1-4 Q12 - FEHE5HKFE

0J84T1 EH R A LM 22y L7

E—RAKVIA

EEmMM, FX%
19845 5H19H
B=

HNERFR—Y, QEHEFHMIE,

1A A 2SR R — )R — — (B R A — — B AR TR T T E RO,
S AT HEMER LB AN 2

A ORBRERE S, SANEREN, ARG
REEBBER— AT, FRELBE—RATE?

BERHL 2 HRNEESARN, FLUDASEERZE,

BEMEERH L 2

%5 (series): 0J84T1-4Q1-2 - FEHEHRE

0J84T2 MM 14 [ RE 2

BRI FEHIE

EEMM, Fx%

1984455 H20H

BE

HLE2HF?
FIEKRE M A TR EERNEE,

EAMH 0 —EEEFRSRIEG 2 WA 4 020 2
DERER R, IRELERANISKIEMTE?
{RBLIN R R A B BHREERE ZINER ?

LI FREMATENEREN, KNS ELE?
Hanf F gEE 1LY BRI BB MEE) 2 X2 IEARDI L 2
%% (series): 0J84T1-4 Q12 - FEHSHKF

0J84T3 TEE /1B K IE
B RAKYHE
SEMM, Frx
1984458 26H

B=

BAFANEHMARE, BotoBT? SERAEXMTHRN L2
FNFETEAEE?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/r934t5_a5HQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/0nHrhOsiZcw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/bHb9cWXmG4g

MBHEEER., FHEE, MLLWERLID ? BAEMN, AHEMEFEGE?
BNRODEBBRAT L, FTANBHAFTIE, REAZNRE,
fREEFREIRFELM A BEEITR

ETREARSUZTH?

FBRNRBARLEERNHINIE,

A LBRIMERTMEFTP RN EFR? ZESRTRE, REAEMZEFLBE?RASZ
o, MmEBHL?

%5 (series): 0J84T1-4Q1-2 - FEHEHRE

08474 B RE R —EHE 2
FEIR N EPE

EEMM, BIX

1984458 27H

BE

BHRERMHL ? TR MWESHEEMAZERNMBEBARTL ?
LEBIRRIETEE, AREEBRIB?
HEMBBZENXRZRMH L ? EEERERES 2
o 2% ? RN A IR ERZRMEMEE ?
MESTENEEYTLIMAENRERSERX. BE?HXHE@IN, £FEHBE?
EEBEMIHFE ? ZETHREMNRE. FRINAZ, kP, FD. XEEMNRNESNER
&, MAZFIHEX?

?

o 2RmE
REERZAHLERLEN?

%5 (series): 0184T1-4 Q1-2 - FBE W 5KF

0J85Q1 F—K B E=
XEMFERITIM B3z
198558 14H

=

O fREEBH— SRR —TAFRRMIRE, URESBEMXR,
02 . FRIMESA LHERSEWMAEHRRBRG 2

)3 : £, RBHEMLKATEH?

084 : A L IRREFFEFEDE ERHE 2

@5 AR A ERERKHEE, BEAR— TR,

Oj#e : BANNKRIRITIRESN, KIBEMEHL?

%5 (series): 0J85T1-4 Q1-2 - AIEREMEREX?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/yVkRDecXhxQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/hYuH6sSGT_Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl

0I85Q2 -k HEE
EXEMAER TN B
1985558 16H

BE

T LFRERRTENTHRENBEE ?

&AL : ARATERY“ZEIE (shyness) ”, EFIRBEHLEH?
&2 . BENSRBEN, HIMEERRETNECHAEE?
D@3 : NS LREHFEBEMEFHREKREE?

04 : FEAR T HINTMEFFARMIRARESR M40 ?

D5 NN FEESMMANTERMTL ?

3 (series): 0J85T1-4Q1-2 - BIE R EMERA X ?

0J85T1 AL BIHNES LA TREF ?
EEMFERIM X% E—RAFEH
1985%F5H11H

B=

HEFRERKHKRF,
REEBBEI B RBSHERKFS ?

RS TAAERLERLIME FTERE, EARARRIREE 2RE, At aENMIBERS

?
WERLADH, RAERUEDIRMAN, BIREREEE.
BNRERELBCHERTERHRER?

A LENARBEEFTERFZH?
EREEDH, MDARREAE,
AL ENBEREE?
HOGES R A EMER. RHEEANEMEZ ? AEIFEEFARAEFhEE——
LRI LR, MARERX,
%5 (series): 0J85T1-4 Q1-2 - BIERFMERE X ?

0J85T2 fEHIFE T ATV EIRF
EEMFERILIMN F% FZ RAFFEH

19855 12H
HM=

A L AESAE—FHFTR?
BRI E——FERNTEER'E—XR, A2HILTE,
BERREEA—REEMRE?
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https://youtu.be/XA-w_p7KFro
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/4pY7TBveDgQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/TeW5pvCQGus

BERFTREHTICCH?
BEALUEERBIEIRzY, BHEBCSNHBEZRREHM,
TEBBEMHLERNED, ENTHIGRKTHBIRRN, FHBEFFETEEFRHN,
BEMBRER—1KA, LMK BRE,
BREEMEBEMEREMARE?
H‘.LJEGX‘%”
AREREMEBRERERILEAKIL. ARizE, EEAUE—1TER?

F 5 (series): 0J85T1-4Q1-2 - A EEBMEREX?

0J85T3 Bl &K IR
EEMFERIL M B3z FE=RAFFEH

19854 5H 18H
BZE

EERARMMEEEXR 3 —MEERLM. FFH. EEN. FECEMNLET mMF
AREHEMEDR,

ERTREMY IR TENTRREMKRAE?

RBOSHEBERE ERR—TMEMHB—@E.
BIMRENA, BENH, ENHEHEBERERE TEBRRBFRAAZRPHREN S, BE
A, RREEMNN, BEEHEREX, NHEE,

B EMTRE,

EEREB LA R ?

AMESERMAR. FATANEBEEXR,

AN L ERALLAIERER ——HIIBABEERZHERE,

%5\ (series): 0J85T1-4 Q1-2 - O ERBMERE X ?

0J85T4 JELEH) & 45
EEMFIRBRILMN B FEmRAFFEH
1985458 19H

Hw=E

BERRIAERNZ LK, MAERKTHZBERE, FLER KT HR——
ERAEIAE. REAERTIE,

BMNWICZRBRY, ENENREIFMRMNZz LM, HEATRR, mMoRSHEHZE,
B ReEMHYEN. TENEH?

&TI]’EAAH’JIL\IEJ:E’]“?” EHRFREEREILMNEERRZ—,
CERENL?
@Uiﬁ%é‘*ﬂéiﬁﬁéé ?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/f1bRWHifjEQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/iWGPo6uN5zs

BIESEREEACHLDREAMISY, SRiEECHRERE?
REER—BREMECEFTE—E?

HoFREERM., LARMRE ? MAZ BB RBAMRE,
AEMNER S H iR XA RH . W,

F 3 (series): 0J85T1-4 Q1-2 - BiE R EMERA X ?

OJBRS0OCB10 FFH L

E X D-1BRBAE + RN K

1980 6A7H, EEMARMAEAE
B=
BLURE—MWHFEANENKF?

AKRNRZRESMERRMZY. Eh. hF. iR, £EW—UIBEERAERHE ?
NEMEHMNENFE, BEMTERTEHNETEFRSHRF. MMt KEZSTEIMETARK,
AL FEEFTHRE ?

REZHBRFIE, RTAREERF.

MEFHENBEEX, ML—EBHENERMD, EEHEKBSMMEAANFE?

%5 (series): OJBR8OCB1-15 - A [BJA 28 45

OJBR80CB11 £ SR
EXR-ERMOE+— X%
1980%F9A 148, EEMEARAELRE
=

TR KR, HRBEHRIX BN, W&, KBAIIRASED) 2
BEAE—MFIEAEHHKRF 2

BRF, #HEFTRHFHE.

EMNBE—TAGHRE, BMNBAELREY, DESMUETEMAEZRE SHHLY, T2
FEEANAGER?

EHERZEFHLEXR?

%3 (series): 0JBR80OCB1-15 - At [B] A48 45

OJBR8OCB12 EHIEE
EXD-EIR0E+ Z /3T 1%
1980F9A16H, EEMERAELE
W=

D KN, BNODEBEEMRERTERAAENARE, FTERAMRAR ?
BEBOLERRNTY), XMARTERT —MESR, HpERE,

At L e HRAENAEBEZIME AT LHBE?
A—EHERZEHRIROLERZE, BHRZEURENRBEZARIRUER,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/mxoe9IrLdfo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/oTXwO5CXZ6c
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/92S1bRx2R6Q

BREFRMDAL. ERARMRE, WXHRAFNTERUEENRE, XN RARAGMEEE
E,
%51l (series): OJBR8OCB1-15 - [ B4R 44

OJBR80CB13 Ly ERENTH )2 25
EX-ERME+ =R HK

1980%F9H18H, HEEMZARAELE
B=

AL EMNHDRRREENMRENA B ?

WREIENA B RS DASTREAAENER, EA—TA, BZELDE? HENFFTH
E?

ZERRIMEE, SCRr bt 2T, ML LEERINIRZEENE 2

LBHEUMEFEZELT, HRER T IR F,

BT T -2 ——

2%, AEMOERREH", URERMEMIIR, IEMNLRE, — P ANXERAMZREREIA
B, BLERR—EFE, —NMAEMAEBMTARAEREZE, LREHTXMRAROR : +40F
ELEXK BRI K 2

5 (series): OJBR8OCB1-15 - A [BJAY 28 45

OJBR8OCB14 FH HHY.[»

B X DB R0+ IR X 1%

1980 9H20H, EEMEARAELRE
B=

BER—1TYRTRES?

FRERAF-HEEM, YEMEFET DB EHN—YTM0 2
RERETRNAAR, FREALZDERN,

FRENHRES, EBREFEP, REMDERFHD, WET —HEAEHED.
LEALARETREALEREF, MFRHFNSREZEZMEIHMEEEED?
B3 IF— R,

FAEEHD, MUABHEFEEN, AEHORMATLURANEH—

%5 (series): OJBR80CB1-15 - A [E]AYL8 45

OJBR80CB15 A K ] SRR 152 fR e g 2
EXD-EIROE+ R R IK

1980%F9A27H, EEMEARMAELRE
B=E
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/AHWyxci5egg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/Ivs6o7M45Es
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/aU5WXHdFaic

AL EHRHAEERERRAZAELEFPHOA ? 200 11E T WXL OB EARR

?

ATEARNXE, MEFETEMBEHRHTXENGDID,

SABTHEN, EABTHEEER. X2— MO EMREBERNTLHED, REE
ETREMBENERWRE, XWOEEMRN. R, &K, BEOEFTTRTIREXE
H#F,

EXNFENFAAE ARG LR IG 2

MAFIERSE, MEBEABEREZEL, BELTFRAEXMTUKER, ENESENABENAT
o EMERBZIEMMHUEFDIRATIL, MHUBIFELTNEHBEAESP,

%5 (series): 0JBR8OCB1-15 - K [BIHLR 45

I

OJBR8OCBY T 5[ 413

B R DR LR

19806 A1H, REMEREGELE

BE

ALK BZFZEER?

ARARZ—T1 KRN, EFRBTFEREM—TA, ERFETHEHEH AKX,
KNEERNTRIEESNES, MEXNASESHERBHEEERBAEMEN, Me
fRR >k ?

DEMRAGTIMREANERNRRZ—15?

LEBESNERIERMBHEFEFTE, BENLETRIIK,

MEENWNBARRNRE, EANBM—HorMRARAEGRERET . NABRSEERT, A
SP=gp 3y [

RERZRE,

%51 (series): 0JBR8OCB1-15 - [ B4R 44

RV84DS2 KNtA&FEILR
BE24IME RIS
Infe LB R

198412 A 18H

B=

o : {REEIS ?

IMRBIRAINH, HAEEZEEFINUR,

XA BEMAAREMARBEMAARZEMNLE ——BEREMI LM —UIRIF——
HRRRERET D ?

RVRGIEEFAD 2 MRARIEFZFHBIE, FHERKTARIERGITOE, WEINER
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/CmN3XStKAb0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/MOhXV3pnBYQ

AREE? RRRAMRMIREENSR, ARAIMMANRE ? SIRNURE, MEMIFRTFE,
BAEVSEMLN, RANEBENEACD, MRMXFY, RRSE/REEEN, REOXNER

RLEEI B
RS A, XS 2 R EEEAEMERMKRE?
BEMEBEXEE?

%5 (series): RV84DS1-3 - B RMES, {REEZES

RV84DS3 J& I HIARIRAIFE ?
B4 (IME = RIT1E

b NI EAN= 25

1984412 F20H

B=

0] : &M AR IR 7E 2

AEFED, AXE, XERLE, THELRSK FEBRA—TEEERMA, ERIURES
MXME, TREHE. RIMHRXE. HARFEmARLE, MRMMESERIRAREMH 4,
RIMRBCHXIBHZHIE, TICMRE/AT. SELRHY., MUKMELESFAHL, /@
LR E 2R IBFR X E D LHIFE T,

BWHIRRZH 2 ? MEMANRE D, MBEH L. RGBT L BB, IR,
MRIF. ZIE. %R, HBHRMIEW.
BEWEEMRBEREMRAD . BRIFMRINZ—RFHTE, BUFREE—TERBA,
%5 (series): RV84DS1-3 - B RMEE, {REEZFES]

RV85DS1 RUAE A% BR AN 2
BEZ4£(IME—RITIE

Enfm U A ZER
19854
W=

o) - RIERH 4 ?

fREMA 2 ARBEE 2 RZHRERFAE X ? HFRERN, fEHLRERIE? EERH 4L, 24
LEIRTRE? EMEE, IRFEMEMIMH 2

AMESEKR, AAREMERER, RM2EFEEIR, REFEERI X, MiEE X
BEN, MARERTIAN, REINARSREM. MRMFEFEE BLIRSHLEINRE?
NEXShRETRER, RINWEFHUET, ZRFHNEzH, SERERBEINE, NEXEESE
KK, FTLMEKIREEHRBEERT ., BEFERNERMLRE?

%5 (series): RV85DS1-2 - EMT TR HEE A
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://youtu.be/Fr5w6gmKsrM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5fjvD-P-3ldDCsblxkHbAr
https://youtu.be/OnoBKyR7Hdw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y

RV85DS2 BEXEERE T
B4 (I Z RITE
Inf LA FR
1985%F12H11H

B=

BRI ZM 2 ?

KINEHFMZINORERA, EEATICN, MBEZEEFE-—TBETFE, XTBEFRMER
MIRBWER, BEMNTRTHIR,

HMXMERT IR - Bie, BRMLOE, MEXBINRARRHK . EAER—0 : BE &
= BEXE——HAURREERNIB—Y],

BEMERMFREN L ? BRARFERARTEL P ? A0 KINKEBEEERT 2
BEHFELHEY ., FEFHEZEAL, EbhR2EFIEMCL?
BN R RZREE R TR ?

3 (series): RV85DS1-2 - £ TR HE N

SA77D1 FHARENEREWREH L ?

INFHEE 1

TERE Bt

19774 78 2780

Bz
fREEE TR I HIAINER - REWE 2

fREEE AR HIFNSEIRES 2

HBEVE, AMBEAIFEBMERE, HFTEEHHLE?

RENEMEREWRE, —HNTRERABHITIEFMENE,

BRELRHEEE. MERXSZRE. BEMERBTE, Mo, HFTENRINERK,
IR A-ROPHAMERT, BRERFEAE.

F 5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R B RERIZERFTENIBAE AL ?

SA77D2 FAHLFHIE T M

N HRHE 2

B=RE, Imt

19774 7H 28H

BE

RETRENERERE, HELENHEIR?

ENERETERATE,

BN IATERDHAENERGBEYE, TSR, AE DELREH,
=B AREIZER AN 2

68


https://youtu.be/SI7iR84sEG0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://youtu.be/BleIQZT3Qcg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/5YpItxOGicA

BAEDNSTTURLBR,
MBRENB—AT—HEEF M, Be, BREB?
MBIMNEIREE, RARRESENFTEH BPAL

FE A-BRUMIMELRT, BREAFEARE,

F 5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R BREIZERATAMNIBE L ?

SA77D3 HBF, EMUKET
AN 3

=RE, Imt

19774 7H 298

BE

BRANNMMBEBEZEANXREMN L ?

BN ZAAIBSHEREE, TREGCEKBBEMRHRNEANMER ?
FPHREERZENXRENL?

REHMERZENXRZN L ?

FEETRE, BEFLEN, EHEAERLE

fREER B EFAIBBE IR MR 2

FEWRZ AR FHKREN LS, XERERM—E5,
NFRTHEFZRTER,

F 5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B BB EERIZERATEMNIBAE AL ?

SA77D4 5L, LUK EH
NHHE 4

EHE, It

19774 74 30H

B=
EIRMEEAZBMEREFL?

EBXFEFIEE ? AR EFERG ?

MBREFEARILHANE, ., BREIHISTHEREAEMY, FEXFESHREZ,
B, hEENENEY, HREEXKEMNEY. B ATEER,
ZEBEmMEYL 2

ARED, BABREUREAMMA, E2EER ENURFE,.
EEENBREINXREMNTL?

%5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R BREVIZNRATAMIEE N ?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/neRdbW9C1po
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/zkx3dJdesU4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj

SA77D5 X R M=
NP 5

FeRE, Bt

19775 78 31H
M=

BHEKE, BERTEIL B0, HRELUREE, MM, RAUNSEMES. &0, /REE0
RIFEERNMN, XBEARATUERIMN,

LENBCABTLEEHKNECHSEN, PESTHEFATHE,

QERXRE, AFTENBANSEIRAR, MIEMBICEHEN LM,
EEURERCRENEENEY ?

HEXRE, EFAREREAET, WOBEGREMRENESRZH?

HEEEHERE,

EREMBEHEYIS?

# 3 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R HEEWH IR AT A RIES N ?

SA77T1 BATESI RO R4 ?
NFFHEE 1

FERE, BRt

19774 78 108

W=

AEESHHZH L ?

RREALEMSH, TIERFERML., MBEETAEHAR,

BB EZFENRR, REREALVEREMEL.

BIETEM HE ZAURSRMBBRELFRED?

ANEER, HRENEFEEB?

MENRE BER#MI—HHEK,
NFEHAMBNREEE, ENMEEE, FELNNKRE EARREERFETME
N EIL BB,

F 5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B BB EERIZRATENIBAE AL ?

SA77T2 FE LERIIBUR T, HIREERFEED ?
NFFHE 2

BERE, Bt

19775 7R 128

B=

ERE—MER, EEZ2HRENEREDS?

ARBAUS—MEFT? AZMHAEF 2R, RAEEAMBSA—1E, HE, Bir, BHURES,
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https://youtu.be/UE5ThbFuPPs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/Y53grD6Grz8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/bGux_3OFrYw

R XL EREHE AR,
BEEMHERRFHRHERMEYE, thmE, RARXKMEHDERHER.
BELNZRANIE, BADNKEEMBIERRHIEY.

BAELNBERNE, MPHNERFEZACEMNER HUERARNMERLT, FHI

o

MOEEME, BN LERM? 2EREN—MNEIIMAERN, HITEKEE, WRE
RRFEABELNS 2
RESEYHARRETE XEREZXAIR, FE—TEREETHEMEYRIRE, BN
LARRELRNINRE XERTEN—FEA,

F 5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R BREIZERATAMNIBE L ?

SA77T3 AT B RE LR REH L ?
NFFUHEE 3

He Bt

19774 78 14H

H=

BAGHBEZEMXREN L ?
AER—REINAKX, wEE UEERE, MRAECERENVENSEY, BITHM,

T, M, FEIMZARMET TIEFLMBARME, FRLL, BEARERTEDSL ERRE,
MEEEEFRBOVFERTEZRASBE, EEAENTERRBLD BAEBELHBRREE
TEREBIARDEL, XM BENBARE, FEL —PFTADIEHAZE
AREDB

W%ﬁﬁ‘ﬁ MLEMBEXESREHLIE?

LARAMAREEBCN, BEBEHFEET.

BHEIZMGN, RABREIETER, 212, MR, hMEdE, thiE2NEMNLOR,
FELDHRE, BX, EEMURENRMHLE?

FE ABRBAMMAMELRT, SREBAFEERE.

5 (series): SA77T1-6 D1-5 - B R BREVIZIRFI B MIES AL ?

SA77T4 [F1E D EEFEAR BRI H R H g 2
NFFHEE 4

B=RE, Bt

19774 7H 178

BE
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/kr4VRfbwFso
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/MbXt7L--wmo

RAFEDHEXFEESERMH L ?

LIRRZE T ENMTERN, RERKEFT.

KERMBIRSG RATMAEY, MBMBWMEM, UK ENSE, MEEENE—MRESK
PERIRITHE R

a2 RENF -1 BHNESNESR,

EEARERAICRENLENEY, MEITHAMMIE?

HEAEXZD, BREERICEHER,

ERHL?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/vkq8AAaajsA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/3XcPIF6Q4Dc
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/CLaLD1YBvHc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7uTfGHPkYAt-64w7CacBjj
https://youtu.be/jrMt5_EyohM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/wYxZhEemJoo
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/rnVmCBPOA6c
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/UM9lDaX2BRY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/4t8MyrISgtg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/FFMmCxeCyFE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/sFTAqwDtd3o
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/k9PxF3xxl-w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/IYWBBJWIuls
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/oJfu7NVhv7w
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/MFmqZcz8e38
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/2_5_RxT_9n4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus44rfSa3Cy1DZ3Q-EyEL5nO
https://youtu.be/jMeCh51sfyU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
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https://youtu.be/hRS0LKFiWdA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/6iDvsDfOEOE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/Ugt9IEe8iT4
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/K-e8ZJDHAuE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/LRjeYn06SxE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/T9uk0L5Zmz8
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/qnGoHrT0WG8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/UrLaF2JIXfk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/gvf61wUQvO4
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/V4dEWQwq2fs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/99JBfVZlF5w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7KsIr_qav5Dx2Qsx_vIf50
https://youtu.be/qued876GqSk
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/iUazN7IMt7A
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/X8FpmJP2psI
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%51 (series): SA81T1-7 Q1-3 - B3 &

SA81T3 &4 TRiHZe

E=ROFEH

Bet, #ERE

1981% 78 16H

B=

BRI ESMALNMESFERENAENAREIB ? 4ZFRZ2RAER, DEREI AR AF

g2
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/xsYhBGT2__U
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/SerKIB1jcdQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/lUkZD92BKCE

FEE-MTRRBMREMEN, AIUEIARHEHERILEN 2 EZBFHE LA LLEHR A
= 57

—B{REIINEFHFERMAER, MULFHEFISLINXREMBERA,

fREERREMA., RENEMCZHEE—TA, MEUXEFRIIBES?

%5 (series): SA81T1-7 Q1-3 - ¥ &

SA81TA R B S HITE &
FEMRATFEH

Bet, FEgE

198178 19H

BE
ERTHRZBRAXREFEBE?

B—MRNEBEKRKDEFELEE, MERHMICEENERE, KXNMSFIHRER, BEEE
FIRINIG 2

HEMIRREM 2, MERMAIREN ? RAILIERZEFENNENREEND ?
EQFAETFHNE, RFEEFLE. IWBMRKD, E2R, EREHTEMWNMEFTEFE?
ERAEEFUNNHLEYE ? ZEHNZEZNEBR?

%51 (series): SA81T1-7 Q1-3 - B3 &

SA81TS KNeESAIEEH H ?

ERRNFEH

Imt, #F8E

1981%7H821H

B=

AREEEEZVWLTEZERRERSD ? AZLMKNEETEEHR?

KERENCFHRRAEHODT, BHENBREALIENRE KRe=RB?
AERIRMKROABRZRIE, Rk, BE. EHMECH?
BARMBE LT ERRMICIHRNE ? KINEEFERECERERBGSHS AMERE?
ERITHEWIRES, MOUIREKRTRESD, MW R—HEANKINE R LUEEH B H.
%5 (series): SA81T1-7 Q1-3 - Fifr

SA81T6 & 5-H i
FEARRDFEMH
Imt, F8E
1981478 23H
B=
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/N9Z7vkuqdYQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/_eNKKsutwYQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/HYd_HRllMIM

[REMARMERD, BE?RIMNEALMERERHTLXR?
EZEXN—TAHME, W—IHFSHERE? TEREN, ELFRERFERE?
BINBANLNAERT BB, X2LWEEDSANEHEIRG?

BEEFAREIMNEERR, SREFLER?
%5 (series): SA81T1-7 Q1-3 - i &

SA81T7 {7, MiAE —2¥EHIrIRARS
FELRAFEH

Bet, FEgE

198178 26H

BE

FEREEMAZREE 5, AZNEBERMEY?

ERTHES, BEETNZEF—UINESG?
MRHKIEHEREMHL LE, BLBEEESEERHNEXNB?
REHEEXREIE MEINRRRFHEEL TR
ATEN, DRMAMTZELERS. FFLETRIE?
%5 (series): SA81T1-7 Q1-3 - ¥ &

SA84Q1 F—R N Ex

It B, 1984478228

BE

BN AZKRIEELESTRSEREMDIRLIEE ZROEEF?

L1 BN ENEISPHRETIEN B ENRMUNEZEE S ZEHNAR ?

B2 : BRIV EANTHENF L ? EFE2L1CVEIN, FIEMELE, REL
MEFE?ER2RENNZAFXE—FRS . f#H D, EVREEEVENMET SHBESL
k-

O3 : HEEBHAEMNRFRLEEZLIREMLLERY, BEERMtLIFEELEH AN L
EEHLE?

@4 : BN EMAIFEBEMHESNERNETEEHNEETXAE?

%75 (series): SA84T1-6 Q1-3 - A L AEELR THRFLEAEURAREEHRIFE?

SA84Q2 IR MEX
W+, B, 1984478248
W=
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/Dnkch8JtegM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus43xMTLbaOjcKXCNeSAIMPl
https://youtu.be/EYginXBqLCs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/KsvgdCzbGow

BEE-NEZBRMHOA, XN TEERIERAMIDR ?

Ol ARRZANNZEREN™Y, BREHFELE XFELARLEZARK.
BFAMERRTERTER, SBERNEEZHABLENNECIOEENA, SIERERTRES
EEBRENE 2

o2 - WBEKXFEKREY, BREEMAIFREFSIBIMMKEEHE?

O3 . S XMEFEP, RMNENEAFRERERINWZFEANEE, BHAATHA?
D)4 ARFENHXREN 0 ?

# 5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - A LW AEELN THRF LBEUEAEZETXINFTE?

SA84Q3 =R HE=

Imt, ©F, 198447H26H

M=

HNBEBRTLWMSIHAEE 2

&1 : MERA—DIH., —HREEXBIREHIME, HXELTREREIIXNIKE
e 2 A ZE el F e %A sh AL A SE IR 2

D@2 : EFFRIR, BNREBABLIAFEERBRFETTE, B
KT —MIF LM B RIATORSIE ?

O3 : fREER 5K N EIF At — TRATRMHBHERMEE ? ERT RSP ERFF LB
RRN?ERREREMILMAE MBENFENEREFKR?

&4 . AL IRATEFRHHRSTEITERHLBR?

# 5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - AH LW AEELN THRFLBAEUEAEZETXINFTE?

X

[

WIEBETR

L\\

SA84T1 ZI BT A BN AR R L], ALfTaheftan ?
Et, BEl, F—ROFEW, 1984F7A8H

B=

LIRE T OEN, AEMBEEET.

MBHEAMBEARLERE, BLREHERZEINENETF,

DE, BEMAR KEBITR'HAXEKRE,

SERBMLEERR, UETEZEFIMBET RIMTH, XBRSE—PREWEE, ABIMR
KBTI,

EEFE—MATHRIETEMAI I BRENITS?
BERBEERN—VEYREHM /R ?

R (series): SA84T1-6 Q1-3 - A W AEKELN THRF LBEUELZETLRINFTE?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/TQdrInIvd1Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/klVbTOc2eGY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV

SA84T2 {5 H HHYX R
mt, 5, S RAFEH, 1984F7H10H
mg

REFMEEHB? A ER'IETREEHE? BERFETREAFOHRENARRLE2HB

>
BEREYKTNMBREED ?
REFREHETHA P EREE A TRE?

FABSLINR R RMIHEIE ? REFE —MRBUPEIGLMEE ?
SINA S ZEMZOE ? RO TR EEKRE X BRI ?

# 5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - AL AEHELER THRF LAEURAEREFHKINFE?

SA84T3 FE?‘:E\%D BT RAILER

Wt B, F=RAFEWH, 198447H12H

HM=

AL EMNBROMERR, kX LEMNBE ?

SR FRERMENRUEANSEKBERER ? BEREHETXRPMUIR?
AREFERBMNARIE ? RNEMEBRBERMICT,
ERREB?ZENEE?Z2REG? ZEMENE?
LEELHEREEMLIBRERTEABRILLN, %, REE~LT, B8
T, FEBRBAIRING 2

%5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - AH L AEHEZAN TR T LAFUR AR ZEEHREFIF?

/

[

SA84T4 Al BE 45 BB EL

WL, o=, FERAFFEWH, 1984%F7H15H

BE

B8N ABEFTERIE 2D, FRRZRM L ? WEEEBAERXMELD ?

ANEMAERRTH L ZMWEFRERESTAN?
MRIMARE T AMNERTEELZZF, BLIREFLIE?
ETREEEPORENER T M ?
REMEZBUNANEMBBEERNERPILEN, Rk TFRiES,
#J (series): SA84T1-6 Q1-3 - I L AKELD THF LR FEUREZEFHIIFIF?

SA8ATS Aft 4 B AT1E T B AR AR DAY 7] fB T AR T 2
Bet, FE, SRRAFEFH, 1984F7H17H
B=E
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https://youtu.be/AUDJw3thPLA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/fG2BesVbtoc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/YZSvq-99q40
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/x2371vBVIAs

HMHLNE B ZH T OBMEER ? A —1 B HEI SN Y e 5 R AL D),
MEBEEG AT EMIBITIMAMIEFHLX ? HMEBZ—EZIBIWHZ ARG 2
EMNUBRKZEEBEEMRNEAR, SHERZEALAAEN, ERENELRIE?

RMEFR S, “BRSFEEHY, REEXANTLESFEE. "NRIFRDEE, RXEL
REBEZER AR ?

HFHEEENILER, HETERE., 2. E5EE,
# 5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - AL AEHELER THRFLAEURAEREFHINFE?

SA84T6 £ 5.3 — KR AETE

WL, i, FANRAFEH, 1984F7H19H

BE

AL AEEZDTRTFLAFEUREREEHKIRT. THEMTE?

AL BEERINNE? REURERTANGE, FEXKEFERM?
A L AEEFRCTHAERTRRZEBE S AEN ?
LRMNEELSPSHLERN, MBASANFRC-——MHMRER——HEYIRE,

B EERZFLUEBINIMBELEFTEHLER?
RHMERESMRALT R, EHREEMN SN TF—# e &R S T,
&5 (series): SA84T1-6 Q1-3 - AL AEELER THRFLEAEURAZZEEHRIFE?

SA85Q1 ABERIZ (—)
19854 7A238 ¥tibwE
B=

R EARSBNEERE ?

BRE— : TRMZEH LA, tMMBEREEE LERNEBER— &M, MAEHEEE?
MREZ : BAZEHE?

M= . RRIBERTEER?

%% (series): SA85T1-5Q1-3- ;R HXHEFREEE

SA85Q2 ABIRIZ (Z)

19854 7H248 Bt ibE

HmE

BMWEERHE?

MfE— : E—EATHRELEER HWEREEETHEENTHE > XETHEAGHNETE?
MR : MREEHZERAR IS, MERFHIAEIREATRERMAIRE?

M= FHh2HE? HEN : SRNERHAGTERE?

MRER : RAMEERNEKIDE?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/rTcsOGtf6aE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6vzay8noW9GNmzaeHvRrEV
https://youtu.be/ImwupgkXAuM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/L0LZQLhfsHU

%% (series): SA85T1-5 Q1-3 - ;R A EHEFZHEEE

SA85Q3 ABHRIE (=)

19858 7H258 ¥t F

BE

RIERMEM 2 EE?

SERELM, FHEM, HIBEFNBEMG?

ME— : AR TEERREMER, EEXFAEREF NEELFEZNERE, &
B8, BMEFR.

MR : B LRFHEBEETHSE,

FIRE= : AR AREMEEEEBBEMNRER, BHETRRNHERE?
MM - ARMEERSINMIZ2EREMRSR, thilRx. BHEE?
RERE NMEREZHE? CEMEREEE—BEAANG LIE?

%5 (series): SA85T1-5 Q1-3 - R EEHEMEEEE

SA85T1 N\ AIETE@EZE 2 F 2

1985%E7HA 78 Bt ibFE

ANBKEE (—)

B=

EHMEMERR — KRR —LESBE,

BERNERZHE?

AR ERESTERNESTERERNSE?

EANRFHBEEINE DR AENRERE, HENERMEEER EAMBE—RBEANE,
EMagELakEns?

F 5 (series): SA85T1-5Q1-3- R EEHEHMREIFEIE

SA85T2 TR MRIERL

1985478108 ¥t FE

ABEEREE (2)

B=

EEZANECHEANEHABRENEAE?
BFRHE?RELXEBHE?

REFADE., IBENMANENEEE EHREMBEME SHERLEERR,
EMABEEAIER NG, FUREBHRINETF.
MEBI2RIBEREN, BETCHIZE,
AR R®FE?

i ]

MEBHRK. BEETEMHBERE?

F 5 (series): SA85T1-5Q1-3- R EXHEHMEZFEIE

SA85T3 & 5. B Fll R R ERIRIR
1985F 7R 14 BT B ARMKE (=)
B=E

dl
X
—
=
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/7ke5RrTemj4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/-JFLsKsXqmk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/bFgU9ylXOEw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/CWDV_NOUNc8

E M B A MR FEIERE 2 REEEE S S ERBEERME RS ?
REEETHERXFHERTEECE? HfANSAZRIE?
ETHBEMIRIER, LA TERE,

AUEEELREE?

EMmERNEELEE A,

%% (series): SA85T1-5Q1-3- ;R EHEFREEHE

SA85T4 E R SR RFHILHF
1985478178 It iLE
ABEEREE (W)

BE

BRAEXNEMSLEERE,
FEEEEMhFEREE?
BREMNE ; BRRRKMEK,
FHEIAZEETLRMETE?
MLERHEZHEHBUERANS?
REFEFREARES?

%5 (series): SA85T1-5Ql1-3 - ;2 H EHBHMEHEE

SA85TS A& 7K TR Ay B

19854%E7H218 W/t E

AR (R)

BE

AETEES I —RERMDIEEFHF?
EEERMEEYE?

BiE R R B R ERNEHERE,

AEAHR, thMIHM2H MORERET.

A ETEIRERAUTF,

XFAREH, S/ FRIAREE, ATREH, RHEAESFEENSE,
E—fEgAAR thMELAEHSXNENERE?
%% (series): SA85T1-5Q1-3- ;R A EHEFREEHE

SD70T1 AZNfAI TAEEC. ?
F—RAFKHE

EEMM, ZHVEINILKEF
197054 H5H

=

MBERKERERENE, BaRIBPES AT 2
REEMFEONE, NEXERE 252, BEmEUE-?
RS E Y 24 FFHI0 2 (AT E R AL, TR T, B TEE s e

?

90


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/MHHV1D6-oQ8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/LnjtOTBYOp4
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6c0XTf0zQIxRCQ_UNVSDPf
https://youtu.be/ojjZut2-fu0

LMEERNENEE, HREEEHEKXT ? ARSHESMRRAENR A AR H %k 2
MERBARLER, A2FEBHEE?BILE, RETHEEFEEGE?

%% (series): SD70T1-4 - 2 EFR A A

SD70T2 AL REETHNEE AR 2
EZRAHLPE

EEMmM, ZHTEFMIKSE
1970%F4H6H

BE

AENAARREBA LR EIREIR 2R 2

DEARTREF T IEMfE ? — A RIRTEKB A LN E A EE R R EFEE 2

DHTREIEID RMBIR PR RS ? WARRETHNEMN— T2 MEE ? 2MHERT2EEMN
— N ER?

AR =X EE 2

BEARFEMEIE, BREBEEES2BEADNE,

AWHNBREZREN, BERERETRIE, B, —PAZELR?
fREM—D L HITIRERMIG ?

%5l (series): SD70T1-4 - R 4EFR A A

SD70T3 T EMEEEKF
FEZRAHKWE

EEMM, HhiUEFMIKE
1970%F4H7H

B=

BB S SRR R A8 2

VIR AR, R, BRED?

b A E R T Y EE 2

A AEBEAERAN— B, HhAE, BNECETRSASENER
SEEMEER URTFEERAEYN, hRBEMARE

BEFRE, WB?EBERENE BERLEL.

MBERTRER. BNRE, MUIBETHRS—FkE —HEREEOHRID?
%% (series): SD70T1-4 - REEFrA ZIE

sD70T4 f+4 BEA?

F RN H PR

EEMM, RV ILKE
1970%4A9H

91


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://youtu.be/1Z32Mh0EiBE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://youtu.be/bciKNE90kzU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://youtu.be/2-dFPWqLIqM

BSERRTERHLUE? —PMAEFRTHRERF, RETXKF?
BMEREEHNG 2 MR THET WEME, HIIAH L EFEZH 2
ERERBENMEENE, TERARBRER,

— N EIRRISLINRER Z AT RE B RS HENMEED 2 ZEMME, LB RH,
=B

MBRAEMOETHFEXHIEANBEHITE BLERR—UT ; BLIAHEREN, X2F
£, UERRAHE, MBMEE

%5 (series): SD70T1-4 - 2 5FR A IR

SD72CA1 Frifr & B KA
EXWREZFELIHE—RWE, ZHTF XE
1972528 16H

it

0 ER—IERMFE/SIN, (RInf[E®RE S BIE 2
ERNERERRNZFRGEREEZEA, RNEFENEGERAZMRR.

AELEEHRE. BF ZHKESSNELSHABHER, ‘S T2 FHEETEMNER
. B, B, XMREFAILY TR ERNENED,

MBHEMREARR, HMEEEH. HHUMBER,

— PN AN FERGELT £ ?

5 (series): SD72CA1-2 - A UEINREHN, {RF EEEMIhERIEY.,

SD72CA2 HEHIE XAt ?
EX¥fewWwREFELTHWEZRNE XHTF E£EH
197242 H16H

BE

HEENERHL?

Nt LUREESHZFINERAD, EXHRE?
HEAL?
HEABEREIRTANEHEZY.

LB IRRHN, T EeEMthEREY,
FERIBEREHEEBNITHEITZERE,
HETHIEEREEMNS,

BEMRERTH, PEDHEEEE,

%5 (series): SD72CA1-2 - R UEINREMN, {RFeeawthEREY,

=
=
R
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4W9RzydXnZ-lFfcYDQVOfQ
https://youtu.be/Vgu8-31SJiw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT
https://youtu.be/-zRqzcvJxAU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5wqIO_BCwFYOxe5I1ZOQlT

SD72CES1 B3 R7E B HHZEHK

197242A 178 =E X#hil&F

ML BEHFE—RXE

BE

BHEXNMEAXIE. R, BUASRATERMHILNNEE
2

EHLPMTALE, ST A%

RERSEEHPLEN. EXRRERENERERBEMPLER.
BRANMRE, AAREZEFEZHXIERE?

LRI —REE, ZFBRFTREEEZEE., FFH, EHANEMEN?
3 (series): SD72CES1-2 - B A7 HH P LM

SD72CES2 LK FRLR SR T
19724 2H178 £E XU &F
ML EHEFEZRE

HE
RN T —FERRAR,
ERERMXE,

X—UHEEAIBIAXE— NI, ALRESHTERE,

KNG HECHR—IZMEM, DEMESR?

HoaBRE? 4 2RER? BFRELEMRTEENS,

o 2 ? FAKEMSKID ? BAEEM L 2EF MIERLL,
RAENBRREREMRIL, HRERFN, (RTAEFERFHEY.
3 (series): SD72CES1-2 - R AFIELERIET

>

SD74CA1 iR 5 A K0%E4k
EX W REFBLTHE—RXIE
E£E, mAEEl, X F

197442 A 18H
W=

O] : $RPEFEEBRE?

WIREIXMER EERWERE, F=MEE, 2EMNAEMNIRT, RNAFEFLURELNENS
BENREIFEA TN & AL TTE 2

BNARERIZNREANESL : HMARHR, HRASHNAREHFN?
MNFALELL/RAN, B, BF. Z. HFLIPHOLR, MRANZENFHREELHRE
FEHoatER? MRHUBREMN 2 2 DERESTIMOLEMEEEMEMFEY 2

%5 (series): SD74CA1-18 - —FhEI AT RMLEEF AR
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https://youtu.be/cwZ1pXrtWas
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://youtu.be/9hfcJMe0LVw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6X4axLus0v6-7Xu9YO5DSf
https://youtu.be/ux-1aRB8Res
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP

SD74CA10 TR Z AR
EXfewREFELTHE+RINIE
E£E, mAEEl, X F

197452 H22H
M=

O tLRE?HL2AR?HLEFES?

BINREMEER LRESIRRNEE BIBNMNSBRAMNRZERULMERE, EiIIHWER
BE, R, BREMEREE > RIIEEFREFIBIRE?

AT 84T BIRE R BE T SR MET B WL R O EAZ R 2 DR &5 TS 2 S D EEiR E B
HHiTs, HINEIMEIT,
BEIRANTREBREREHARET ., HEI-NIHEH—MFZEATEE, FIZ2—1TH
ZHNTRE?FEES—MES, EXRERERBRIERAERTH?

BN EMEGHRZRTH L 2 B LT LUMBZESH?

# 5 (series): SD74CA1-18 - —ME AT EMAETF AR

SD74CA11 St R EMLA

53w RERELTHE+—RXIE

XE, mAEEl, RiilE

197442258
W=

0 o BREBEF?
RBENEDEREEFEEE LM AREREKI—E XHERSTREAIEN, D
BETML LW BRINENRTEG L ZYREBFLULIN ?

EYRRIEMERERREEZY, ARIEMTINAGRE, #XMBEESEIXRHEY
. EERMIDE, EMRXEFNORIMRREREHAFE. SHRMAR?

AMEREN, BN ZBROENHAR, EA—BAFR2HHLE—PAEEMD, EiIMH
THEER, UETFAET—2RE MEXFREMESRRRENHE?

3 (series): SD74CA1-18 - —FPE R T RIAAEF A R

SD74CA12 %, PERK IR

B W REFELIMET XA
XE, mAEEIl, R#hilsF
197442 R 25H

=32 1 /N4
WS, EMERNREXE?ZE2HEMHERNIE?
EBKEBESLIMWENBIRIE? ZE2—MA] IR ESFFARANIE 2

¥
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https://youtu.be/3QpZqgTqlEk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
https://youtu.be/6NnbKd8_Q28
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7XDJA0eXbd5n3f9qDcQOWP
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Hrvatski (Croatian)

US97EBM1 Spor
Sazetak
Spor postoji izmedu stvarnog i mita. Da bi razumjeli $to ste vi — mit, ideal, vlastito projicirano buduce

stanje — moraju nestati.

Djelovanje spora ima svoju vlastitu energiju, koja odjeljuje... Medutim energija percepcije i
djelovanja posve je drukdéija. Ta energija je energija kreativnosti. Onkraj mita i tradicije je serija od
dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija Amerike. Svaki program se
usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove Krishnamurtijevih govora i
razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom svijetu. Serija, Ciji producent i
reziser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (lzazov promijene), predstavlja dobar uvod u
Krishnamurtijeva uéenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje njegovih ucenja u
danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM10 Smrt: Napustanje toka
Sazetak
Mi smo, kao i preostali dio svijeta. To je beskonacna, duboka rijeka. I, kada umremo, biti éemo kao

ostali, kretati se istim tokom, kao prije, dok smo bii Zivi. Ali ovjek, koji sebe najdubje razumije, koji je
sam rijeSio sve probleme u sebi, psihicki, on nije dio tog toka. On je stupio iz njega.

Smrt je onda, kada nema vremena kada nema ‘mene’, koji postajem nesto, kada nema
usredotocenoste na sebe, nema egoisticnih aktivnosti — Sto je sve proces vremena. Dakle, Zivljenje i
umiranje su uvijek zajedno. Ali ljepota toga vam nije poznata.

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razlicitim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM11 Ljubav: Vatra bez dima

Sazetak

Ljubav i istinu ne moZemo naci u nijednoj knjizi, crkvi niti u svetistu. Oni se pojavljuju sa
samospoznajom. Samospoznaja je naporan ali nije tezak posao; tezak postaje tek onda, kada se
trudimo, da bi dosegli rezultat. Ali — kada smo samo svjesni iz trenutka u trenutak, nacina na koji
mislimo i osje¢amo, djelujemo bez osudivanja ili presudivanja, to donosi slobodu u kojoj moZze biti taj
bljesak istine. Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva
fondacija Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije
dijelove Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po
cijelom svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (lzazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije
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US97EBM12 Sto je religiozni um?
Sazetak
Neobicne stvari su se desavale u ime religije. Vodili su se ratovi, za koje su odgovorne religije; ljude

su mucili, spaljivali, unistavali; jer vjerovanje je bilo znacajnije od istine, dogma je bila vitalnija od
neposredne percepcije.

Bog nije nesto, Sto je izumio Covijek, ili Sto je stvorio po svojoj prilici, Zudnji i promasajima, ali, kada
um sam postavne svet, onda se otvore vrata do neceg neizmjerljivog, neCeg svetog. To je religija. | to
utjeCe na dnevno zZivljenje — na nacin kako hodam, kako govorim, kako se odnosim sa ljudima, kako
se ponasam, na ponasanje, na sve to. Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je
pripremila Krishnamurtijeva fondacija Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt
Zivota i predstavlja znacajnije dijelove Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim
vremenskim razdobljima, po cijelom svijetu. Serija, Ciji producent i rezZiser su Evelyine Blau i Michael
Mendizza (Izazov promijene), predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno
prosiruje pogled, dubinu i znacenje njegovih ucenja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM2 Promjena
SaZetak
Ako nema korijenite promjene u odnosu izmedu dva ljudska biéa, govoriti o Bogu ili o svetim spisima

ili se vracati Vedama, Bibliji i svemu ostalome — Cista je glupost.

Zahtijevamo promjenu svijeta, promjenu drustva, kojim smo okruzeni, dok smo pri tom sami slijepi i
ne Zelimo se promijeniti.

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM3 Sloboda i autoritet
Sazetak
Nikada ni pod nikakvim uvjetima nemojte prihvatiti to Sto govornik govori. Nema nikakvog

autoriteta; ni vi ni govornik nemate autoriteta; i vi i ja istraZzujemo, opazamo, gledamo, u¢imo se.

Da bi se oslobodili autoriteta, moramo umrijeti svemu $to je bilo jucer, tako, da je vas um uvijek
svjez, uvijek mlad, neduzan, pun snage i strasti — samo u takvom stanju mozete opazivati i uciti se.
Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBMA4 Sveto
Sazetak
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Mnoge religije diljem cijelog svijeta govore o trajnoj, vjecnoj istini, ali sama tvrdnja o istini je od
malog znacenja. Svatko je mora otkriti sam. Da li postoji nesto, ¢ega se misao nhe moze nikada dotadi
i zato je nepokvarivo, bezvremensko i sveto?

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znaéenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBMS5 Svjesnost bez izbora

SaZetak

Svjesnost je tiho opaZanje - i opaZanje bez izbora — onoga 'Sto jest'. U takvoj svjesnosti se problem
razodjene i zato ga je moguce posve razumjeti.

Kad je netko duboko svjestan ili pazljiv, nema niikakvog ostatka niti skrivenog, nesvjestnog gibanja.
Nema dijeljenja izmedu unutarnjeg i vanjskog. Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova,
koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini
aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u
razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i
Michael Mendizza (lzazov promijene), predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a
istovremeno prosiruje pogled, dubinu i zna¢enje njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM6 Meditacija

SaZetak

Meditativni um je tih. To nije tiSina, koju misao moZze shvatiti. To nije tiSina tihe veceri. To je tiSina, u
kojoj je misao, sa svim svojim zamislima, svojim rije¢ima i percepcijama — potpuno nestala.
Meditacija je lutanje kroz svijet znanja i posto se oslobodila, moZe uéi u nepoznato.

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znaéenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM7 Ogledalo odnosa
SaZetak
Odnos je ogledalo u kojem sebe vidimo takvima, kakvi jesmo. Cijeli Zivot je gibanje u odnosu. Cak i

pustinjak je u odnosu sa prosloscu, sa svima oko sebe. Nemogudée je pobjeci od odnosa.

Odnos je uvijek u sadasnjosti, koju Zivimo, nije mrtva prosla uspomena, nisu sjecanja na prijatnosti i
boli. Odnos djeluje sada; biti u odnosu, znaci samo to.

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
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svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBMS8 Uvjetovanje: zatocCenici proslosti
SaZetak
Nas mozak je mehanicki proces. Misao je materijalisticki proces i ta misao je uvjetovana, da misli kao

hinduist, budist, kao katolik. Da li je moguce osloboditi se te uvjetovanosti?

'Ja', osobnost, je pokret u znanju, susljede uspomena. Sada se pojavljuje pitanje: Da li je mogude,
psihicki, Zivjeti bez uspomena?

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva uéenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znacenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije

US97EBM9 Nasilno ‘ja'

SaZetak

Izvor nasilja je ‘ja’, ‘ego’, osobnost, koja se izrazava na tako mnogo nacina — dijeljenjem,
pokusavajudi, da nesto postane — koja se dijeli na ‘mene’ i ‘ne-mene’, na svijesno in nesvijesno, ‘ne-
mene’, koji se identificira sa obitelju i ne-obitelju, sa zajednicom i ne-zajednicom.

Svaki oblik bijega, rastresenosti, odmak, odrzava nasilje. Ako to shvatimo, onda se um suocava sa
'time $to jest' i nic¢im drugim.

Onkraj mita i tradicije je serija od dvanaest djelova, koju je pripremila Krishnamurtijeva fondacija
Amerike. Svaki program se usredotocava na pojedini aspekt Zivota i predstavlja znacajnije dijelove
Krishnamurtijevih govora i razgovora, snimljenih u razli¢itim vremenskim razdobljima, po cijelom
svijetu. Serija, Ciji producent i reZiser su Evelyine Blau i Michael Mendizza (Izazov promijene),
predstavlja dobar uvod u Krishnamurtijeva ucenja, a istovremeno prosiruje pogled, dubinu i znaéenje
njegovih u¢enja u danasnjem vremenu.

Niz (series): US97EBM1-12 Onkraj mita i tradicije
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/gTUB9l6nduc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/GdE89RnA0XI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz

Cestina (Czech)
U seznamu videi YouTube kliknéte na tady

BRI95FOF O svobodé

Uvod k uéeni J. Krishnamurtiho

Souhrn

Toto video je Uvodem k uceni J. Krishnamurtiho, ktery jiZ jako mlady muz hlasal, Ze jeho zajmem je

bezpodminecné osvobodit lidstvo. Tento film na téma svoboda nds sezndmi s Krishnamurtiho
uc¢enim a nabidne pohled na jeho pfistup k vyfeseni mnoha problémd, které tizi lidstvo.
Film obsahuje nékolik uryvkd z Krishnamurtiho verejnych prednasek a nabizi letmy pohled na jeho

Zivot.

WAS85T1 Veskery ¢as se nachazi v pritomnosti

1. verejné vystoupeni

Washington DC, USA

20.dubna 1985

Souhrn

Proc jsme po tak dlouhé evoluci neustale v konfliktu?

Je krasa v tom byt pohlcen basni ¢i tvari?

Proc lidstvo a kazdy jeden z nas pfijal strach jako cestu zivotem?

Je moZna totaIni zména v nasem chovani, Ziti, mysleni a citéni?

Kdybyste neméli zadné vzpominky, mohli byste myslet?

Vzpominky plynou z védomosti a zkuSenosti. Je zkuSenost oddélend od ¢lovéka, ktery ji prozil?
Jestlize neni ¢lovék, miZe existovat proZitek?

Série: WA85T1-2 Washingtonskd vystoupeni

WAS85T2 Tam, kde konci utrpeni, tam pocina vasen

2. vefejné vystoupeni

Washington DC, USA

21.dubna 1985

Souhrn

Co je to poradek a co neporadek a jejich vzajemna interakce? MliZzeme ukoncit neporadek v nasem

kazdodennim Zivoté?

sebelitosti?

Co se stane po smrti? Nese si kazdy své vzpominky i nadale? Pokud nelpime na vécech, co je potom
smrt? MUzZu Zit se smrti po celou dobu, i kdyZ jsem vitalni a mam energii? Nemyslim smrt na konci
Zivota.

Pokud mdme ve svém Zivoté poradek, co znamend meditace? Co se stane s lidskym mozkem, kdyz
nasleduje systém, den po dni? Existuje meditace, kterd neni cilend?

Pouze skrz vlastni uvédoméni a pochopeni dosahneme toho, co je vécné.

Série: WA85T1-2 Washingtonska vystoupeni

115


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5v_jwq4ufYv9AyGfdzRSky
https://youtu.be/sMAjj1omBDo
https://youtu.be/2fOJ8hMzlJs
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Dansk (Danish)
Klik pa YouTube-afspilningsliste her

BR76CTM1 Er vi bevidste om, at vi er fragmenterede?

F@rste Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK 17 maj 1976
Resumé

Hvordan kan man se helheden i livet, hvis man er fragmenteret?

Tanken skaber centret.

Nar der er to modstridende gnsker, er der konflikt. Kan vi vaere bevidste om de forskellige
fragmenter?

Jeg er et fragment og skaber derfor flere fragmenter, konflikter, uorden, sorg. Er centret selve
arsagen til fragmenteringen?

Starter fragmenteringen nar jeg sgger tryghed? Er tryghed i viden, der anvendes forkert, en del af
fragmenteringen?

Kan jeg veere fri af gnsket om at veere tryg i psykologisk forstand?

Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTM2 En mekanisk livsform skaber uorden

Anden Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK
18 maj 1976

Resumé

Findes der overhovedet psykologisk tryghed?

Findes der psykologisk tryghed, som en grundlaeggende dybt forankret eksistens?

Min tryghed ligger i noget mentalt, i en forestilling, et symbol, en konklusion, et ideal. Med min
fortid mgder jeg dig. Indebaerer det, at jeg naegter se at se tingene som de er? Hvis der ikke er nogen
virkelig, basal, dyb tryghed, eksisterer i morgen sa psykologisk set.

For at fungere kraever hjernen orden. Den orden finder den i en mekanisk proces, som den har
optraenet fra barndommen.

Nar fortiden mgder nutiden og fortsaetter, er det en af de faktorer som skaber tid, binding, frygt.
Men nar fortiden mgder nutiden og jeg er fuldstaendig opmaerksom pa selve gjeblikket, stopper den
og sa er det som om jeg mgder dig for fgrste gang.

Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTM3 Kan jeg i mit inderste veesen &ndre mig fuldsteendig?

Tredje Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK

18 maj 1976

Resumé

Spgrger: Hvorfor lever vi mennesker, sadan som vi ggr?

Hvorfor bliver menneskene ved med at leve i en sa forfaeerdende elendighed, og accepterer det i
artusinder? Kan et menneske forandre sig i roden af sit vaesen?

Hvem kan svare pa det spgrgsmal? Kan Marx, Lenin, Mao, paven eller praesten? Der er autoritet,
fordi menneskene lever i uorden. Ved at forkaste autoritet bliver jeg mentalt sund; nar jeg forkaster
autoritet, far jeg mere energi.

Hvad forstar vi ved at handle korrekt i livet? Det kan jeg kun finde ud af, hvis der ikke er uorden i

”n i

mig. “Mig” er uorden. Uanset hvor “virkeligt” “mig’et” er, er det arsagen til uorden. Det adskiller —
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4IayGkovCLREBq83-ZEKcW
https://youtu.be/Dvtxu1QJHeQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/ypM8EVALvEo
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https://youtu.be/UT1gtGPBsWQ

opdeler mig og dig, vi og dem, min nation, min gud og mig.
Hvordan kan jeg blive til ikke-mig?
Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTM4 | alene-veeren kan jeg vaere fuldstaendig tryg
Fjerde Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK
19 maj 1976

Resumé

Hvorfor lever menneskene som de ggr?

Zndrer menneskene sig ikke radikalt, fordi man virkeligt er bange for ikke at tilhgre en gruppe,
noget velafgraenset. Er man bange for at veere fuldstaendig alene?

Alene vil sige helstgbt, nar der ingen fragmentering er. Det er total orden. Kan vi treede ud af den
evige strgm af forvirring, uorden, sorg, hab, prgvelser og fortvivlelse?

Hele vores samfund — enhver religion, enhver kultur — baserer sig pa tanken. Erkender tanken, at den
har skabt dette rod, dette kaos? Erkender selve tanken, at den er en bevaegelse, der skaber en
fragmentarisk handling?

Nar tankens bevaegelse stopper, er der total handling.

Nar man star ansigt til ansigt med kendsgerningen, er der ingen frygt.

Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTMD5 Din forestilling om dig selv forhindrer dit forhold til andre
Femte Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK

19 maj 1976

Resumé

Din forestilling om dig selv forhindrer dit forhold til andre

Findes det ubevidste?

Fragmenteringsprocessen er en sindstilstand som adskiller og taler om det ubevidste og det
bevidste.

Ethvert menneske har en ubevidst og uopmarksom forestilling om sig selv. Hvad er det, der skaber
forestillinger om os selv?

Med vores forestillinger vil der ikke blive fred i verden; ingen kaerlighed.

Hvis man bliver ved kendsgerningen, sker der en forvandling.

Vores bevidsthed er vores forestillinger, konklusioner, ideer. Hvis der ikke dannes forestillinger, hvad
er sa bevidstheden?

Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTM6 Enhver forestilling er en hindring for skenheden i menneskelige forhold
Sjette Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK

20 maj 1976

Resumé

Hvad vil frembringe en radikal forvandling i menneskets totale bevidsthed?

Min bevidsthed er verdens bevidsthed, fordi den er fyldt med tankens indhold: sorg, frygt, nydelse,
fortvivlelse, tilknytning.

Et rigtigt forhold begynder med en forstaelse af det ansvar, jeg har for mig selv.

En vaesentlig del af bevidstheden er selvforestillingen. Forestillingen skabes af fortiden, iagttageren,
“mig’et” som er forestillingens essens. Nar man ser det, er forestillingen vak.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
https://youtu.be/EDNameIJ1uY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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https://youtu.be/iDxzB_oDPnw

Hvad sker der, nar tanken ikke bevaeger sig og dermed skaber forestillinger? Hvad sker der, nar der
ikke findes noget, der skaber skel.
Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling

BR76CTM?7 Livet er helligt

Syvende Samtale med Dr. Bohm og dr Shainberg Brockwood Park, UK
20 maj 1976

Resumé

Ved du, hvad det vil sige at elske nogen?

Forstar du, hvad medfglelse er? Har du en fornemmelse af den forbavsende energi, som er
medfglelse, sorgens endeligt?

Uden medfglelse udsletter menneskene sig selv.

Fa indsigt i sorg — ikke tankens, men menneskehedens universelle sorg. Ud fra den indsigt opstar
medfglelse. Er medfglelse slutningen pa livet, pa dgden?

Findes der noget helligt, ubergrt af mennesket, noget hinsides medfglelse? Det er maske
oprindelsen til alt.

En virkelig gennemtraeengende meditation, som fremkalder indsigt.

Serie: BR76CTM1-7 Menneskehedens forvandling
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4ipHYdBpKt1-AdSN181Lc0
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Nederlands (Dutch)
Klik hier voor een YouTube-afspeellijst

AMS81T1 Denken en tijd zijn de bron van angst

Publieke Toespraak 1

Amsterdam, Nederland

19 september 1981

Overzicht

De crisis is niet in de economische wereld noch in de politieke wereld, maar in ons bewustzijn.

Wij zijn opgeleid, opgevoed, zowel religieus als scholastisch, dat we gescheiden zielen zijn,
individuen, die voor zichzelf streven, maar dat is een waanbeeld omdat ons bewustzijn
gemeenschappelijk is voor heel de mensheid. Wij zijn de mensheid. Wij zij geen gescheiden, voor
zichzelf vechtende eenlingen. Waarom hebben mensen, die gedurende miljoenen jaren geleefd
hebben, dit relatieprobleem niet opgelost? Het denken wordt voortgebracht door ervaring, kennis
en dus is er, wat dan ook, niets heiligs aan het denken. Het is materialistisch, het is een materieel
proces, dat denken. Kennis bestaat altijd binnen de schaduw van onwetendheid.

Wat is de relatie tussen verlangen en wil? Psychologisch, innerlijk, wat is de bron van angst?
Meditatie moet beginnen met het brengen van totale orde in je huis: orde in je relatie, orde in je
verlangens, plezier, enzovoort.

Compassie is vrij zijn van leed.

Serie: AM81T1-2 Compassie is vrijheid van leed

AMBS8L1T2 Een religieuze geest is een waarheidsgetrouwe geest

Publieke Toespraak 2

Amsterdam, Nederland

20 september 1981

Overzicht

Kunnen we samen observeren wat leven is en wat het betekent te sterven? Is het mogelijk terwijl

men leeft in al de onrust, om met die energie, bekwaamheid, gehechtheid te beéindigen? Waarom
heeft godsdienst in ons leven, vanuit de verste oudheid tot en met vandaag, zo’n grote rol gespeeld?
Een religieuse geest is volkomen, zonder wanorde. In meditatie bestaat er geen systeem, geen
beoefening; maar de helderheid van waarneming door een geest die vrij is, die geen richting heeft,
geen keuze, en vrij is te observeren. Conflict bestaat alleen wanneer er verdeeldheid is. Waar
nationalisme, economische of sociale verdeeldheid is, daar moet conflict ontstaan. Innerlijk, waar
verdeeldheid bestaat tussen de waarnemer, degeen die getuigt, degeen die ervaart, die verschilt van
dat wat hij ervaart, daar moet conflict zijn. Een geest die oefent, worstelt, om stil te zijn wordt nooit
stil.

Serie: AM81T1-2 Compassie is vrijheid van leed

B0O84Q 1ste Vraag & Antwoord Bijeenkomst

Bombay, India

9 februari 1984

Overzicht

1ste Vraag: Wat is schoonheid? Waarom houden we van dingen die mooi zijn?

2de Vraag: Is waarneming van het feitelijke mogelijk zonder de tussenkomst van het denken? 3de

Vraag: Hoe kan je leven met een onverschillige echtgenoot? 4de Vraag: Is het nodig te trouwen
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6Tz_bIELPYnoRUX-lCDRfA
https://youtu.be/-Z6IYtIEV9w
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tijdens het leven? Wat is de psychische relatie tussen man en vrouw?

5de Vraag: Wat is het verschil tussen het brein en de geest? 6de Vraag: Wat is vertrouwen?

7de Vraag: Als het menselijke bewustzijn één is, hoe komt het dat de ene person gelukkig is en de
andere ongelukkig? 8ste Vraag: Als de grote godsdiensten van de wereld niet religieus zijn, wat is
dan religie?

Serie: BO84T1-4 Q Tijd is de vijand van de mens

BO84T1 Een andere kwaliteit van leven

1ste Publieke Toespraak

Bombay, India

4 februari 1984

Overzicht

Leren is als een stromende rivier, zichzelf steeds vernieuwend.

Kunnen we waarnemen wat er in de wereld gebeurt?

Wat is de oorzaak van oorlogen?

Ons bewustzijn, dat is wat je voelt, wat je denkt, je reacties, geloven, pijn, angst, eenzaamheid,
verdriet, gemis aan liefde, dat wordt gedeeld met alle mensen. Wat is je verantwoordelijkheid? Is
het mogelijk om een geest te hebben dat vrij is om problemen op te lossen, niet problemen te
hebben en dan proberen problemen op te lossen?

Heeft u iemand lief?

Serie: BO84T1-4 Q Tijd is de vijand van de mens

B0O84T2 De eindeloze cyclus van actie en reactie

2de Publieke Toespraak

Bombay, India

5 februari 1984

Overzicht

Waarom is er conflict in ons leven? Is het mogelijk een dagelijks leven te leiden zonder verdeling

tussen verleden, toekomst en heden? Is het mogelijk belediging of vleierij niet op te slaan?

Wanneer je over iets nadenkt, wat bedoel je met het denken?

Tijd is de vijand van de mens. Verlichting via tijd is geen verlichting. Het is geen geleidelijk proces van
succes op succes. Geweld ben ik, hebzucht ben ik, boosheid ben ik. Later zeg ik, “ik ben boos
geweest”, maar het feit is dat ik boosheid ben. Dus de waarnemer is het waargenomene.

Serie: BO84T1-4 Q Tijd is de vijand van de mens

B0O84T3 De kunst van leven en sterven

3de Publieke Toespraak

Bombay, India

11 februari 1984

Overzicht

Is het mogelijk in deze gestoorde wereld een leven te leiden waarin elk soort probleem of conflict

niet bestaat?

Wat is levenskunst?

Waar psychologische verdeeldheid in ons heerst moet er conflict zijn en daardoor wanorde. Zolang
er wanorde is en dan proberen orde te bewerkstelligen is nog steeds wanorde.

Zijn er er meerdere wortels van angst of één enkele wortel? Het verleden is ervaring, kennis,
opgeslagen in het brein als herinnering. Vanuit het geheugen verrijst het denken. Tijd is het
verleden, herinnering is het verleden. Dus tijd en het geheugen zijn hetzelfde, niet gescheiden. Wat
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5vo5yX1eTvKs8e1Dq5OEbO
https://youtu.be/j_xylrYXJTg
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https://youtu.be/N_8GDPFNytQ

is dood?
Is er een einde aan verdriet, of moet de mens voor altijd deze last dragen?
Serie: BO84T1-4 Q Tijd is de vijand van de mens

BO84T4 Liefde, vrijheid, goedheid, schoonheid zijn één

4de Publiek Toespraak

Bombay, India

12 februari 1984

Overzicht

Wat is vrijheid? Het innerlijke, oorspronkelijke, diepe gevoel van duurzame vrijheid — niet afhankelijk

van iets — wat is die vrijheid? Wat is religie?

Het is het verlangen naar comfort, naar hulp, dat illusies schept.

Wie is de beheerser wanneer je je denken tijdens meditatie tracht te beheersen? Wanneer je aan
het onderhandelen bent of waar dan ook, wie is de beheerser? Is het ook niet een onderdeel van het
denken? Wat is de bron van het verlangen?

Bewuste meditatie is geen meditatie omdat het uit verlangen is ontstaan.

Serie: BO84T1-4 Q Tijd is de vijand van de mens

BO85Q]1 Eerste vraag- en antwoordbijeenkomst

Bombay (Mumbay), India

5 februari 1985

Overzicht

V1: Ondanks al mijn iiefde, zorg en aandacht weet ik niet waar ik tekortschiet bij het grootbrengen

van mijn dochter. Kunt u wat licht werpen op de vraag wat de beste manier is om een kind op te
voeden?

V2: Hoe komt het dat we onze aandacht niet langer dan een paar minuten kunnen volhouden?
V3: Is het mogelijk om jezelf te kennen als je met niemand een relatie hebt?

V4: Houden leed en vreugde verband met het vorige leven en het handelen in dit leven?

V5: Kun je bewust zijn met al je zintuigen tegelijk - ogen, oren, het brein enzovoort?

V6: Ik volg geen doctrines en geboden van heilige zielen, dus ik ben bang dat ze me iets aan zullen
doen. Ik voel me altijd onrustig en leef in een angstige toestand. Wilt u me alstublieft begeleiden en
adviseren?

NB: In de video ontbreken 1 minuut en 21 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.
Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent

B0O85Q2 Tweede vraag- en antwoordbijeenkomst

Bombay (Mumbay), India

7 februari 1985

Overzicht

V1: U zegt vaak dat we ons brein moeten oefenen. Ook suggereert u dat we alleen maar moeten

luisteren zonder iets te doen aan wat we hebben gehoord. Die twee uitspraken lijken tegenstrijdig.
Wilt u dat uitleggen?

V2: Wat is waar en wat is onwaar?

V3: Aangezien u zegt dat er niet zoiets als God bestaat en ook de verering van goden afkeurt, komt
de vraag op hoe wij en de natuur zijn ontstaan. Wilt u dat uitleggen?

V4: Wat is de geest? Kan die ooit naar zichzelf kijken zonder de waarnemer? Dat lijkt niet zo
eenvoudig te zijn als naar een bloem te kijken zonder centrum. V5: Om de mensenlijke problemen te
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begrijpen, lijkt uw uitspraak 'De waarnemer is het waargenomene' het allerbelangrijkste. Toch
schijnt de logica van die uitspraak niet voorbij het intellectuele niveau te komen. Hoe komt het dat
bepaalde feiten slechts concepten blijven?

NB: In de video ontbreken 8 minuten en 13 seconden, die zijn aangevuld met een geluidsband.
Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent

BO85T1 Wat is ons brein?

Eerste openbare toespraak

Bombay (Mumbai) India

2 februari 1985

Overzicht

Verderf begint waar er eigenbelang is. We maken geen gebruik van ons brein dat zo bijzonder kundig

is, en we wenden onze energie en capaciteiten maar in één richting aan, namelijk op technologisch
gebied, maar we hebben het menselijk gedrag nooit begrepen. Waarom zijn we wat we zijn na zo'n
lange tijd van evolutie?

Waarom hebben we conflicten?

Wie heeft verdeeldheid gecreéerd, niet alleen uiterlijk maar ook innerlijk?

Is er eigenlijk wel rechtvaardigheid in de wereld?

Wie heeft deze bijzonder ingewikkelde samenleving gecreéerd?

Geweld kan alleen volledig in de geest en harten van mensen ophouden als het tegengestelde er
niet is.

Wat is denken en waarom is het zo buitengewoon belangrijk geworden?

Kun je leven zonder ook maar een enkel beeld tussen jou en de ander?

Om problemen te begrijpen en ze helemaal op te lossen moet het brein vrij zijn.

NB: In de video ontbreken 5 seconden, die zijn aangevuld door een geluidsband.

Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent

BO85T2 Denken en tijd gaan altijd samen

Tweede openbare toespraak

Bombay (Mumbai), India

3 februari 1985

Overzicht

In onze zoektocht naar zekerheid vragen we ons nooit af wat onzekerheid is. Het universum en de

aarde zijn vol geluid en we zoeken stilte. Als je geluid begrijpt, is er stilte in het horen van geluid.
Stilte staat niet los van geluid. Wat is een holistische manier van leven?

Wat is tijd?

Als het menselijk brein niet nu, ogenblikkelijk verandert, zal de toekomst zijn wat jij altijd bent
geweest. Is het mogelijk om nu radicaal, fundamenteel te veranderen, en niet in de toekomst?
Denken en tijd gaan altijd samen. Het zijn niet twee aparte bewegingen maar één voortdurende
beweging.

Als er geen woord voor was, zoals het woord 'angst’, zou er dan angst zijn?

Wat is de oorzaak van angst?

Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent
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BO85T3 Verdriet maakt deel uit van onze egocentrische activiteit
Derde openbare toespraak

Bombay (Mumbay), India

9 februari 1985

Overzicht

Is het mogelijk om te ontdekken wanneer ons brein verward en wanordelijk is?

Is verdriet niet iets wat we delen met de rest van de mensheid?

Als je beseft dat je de hele mensheid bent, is dat liefde. Je zult een ander niet doden, je zult een
ander geen kwaad doen. Je ontwijkt alle agressie, geweld en de wreedheid van religies.

Ons bewustzijn wordt gedeeld en is één met de hele mensheid. Zie de schoonheid en grootsheid
daarvan in.

Waarom is de mens onafgebroken op zoek naar plezier?

Wat is de oorsprong, het begin van verlangen?

Wat is discipline?

Kan er een eind komen aan verdriet?

NB: In de video ontbreken 50 seconden, die zijn vervangen door een geluidsband.

Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent

BO85T4 Is er een meditiatie die niet door het denken wordt teweeggebracht?
Vierde openbare toespraak

Bombay (Mumbai), India

10 februari 1985

Overzicht

Verspillen we ons leven?

Waarom heeft het brein leven en dood van elkaar gescheiden?

Het zelf, het 'ik', het ego, de persoonlijkheid is een verzameling van gecompliceerde oeroude en
moderne herinneringen.

Bestaat er een holistische manier van leven waarin leven en sterven tegelijkertijd plaatsvinden?
Liefde is niet iets dat het denken in ekaar zet, dus ze is niet te vinden in de structuur van het brein.
Het brein is een instrument voor gewaarwordingen en reacties van het zenuwstelsel, en er kan geen
liefde zijn als er alleen maar sprake is van gewaarwordingen.

Herinnering is geen liefde.

Wat is religie? Is er iets dat verder gaat dan alle tijd en denken?

Is er een meditatie die niet wordt teweeggebracht door verlangen, wilskracht of inspanning?

Als je naar geluid luistert, is het luisteren zelf de stilte. Stilte en geluid

zijn niet van elkaar gescheiden.

Die zegen is waar jij bent.

Serie: BO85T1-4 Q1-2 Die zegen is waar jij bent

BR76CTM1 Zijn we bewust dat we verbrokkeld zijn?

1ste Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg

Brockwood Park, Engeland

17 mei 1976

Overzicht

Hoe kan men bewust zijn van de heelheid van het leven als men verbrokkeld is?

Ik ben een brokstuk en daardoor creéer ik meer brokstukken, meer conflicten, meer verwarring,
meer leed. Is het centrum de eigenlijke oorzaak van verbrokkeling?
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Vindt het begin van verbrokkeling plaats als ik op zoek ben naar veiligheid?

Is veiligheid in kennis, wanneer verkeerd gebruikt, één van de factoren van verbrokkeling?
Kan ik vrij zijn van het verlangen om psychologisch veilig te zijn?

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens

BR76CTM2 Een mechanische manier van leven leidt tot wanorde

2de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg

Brockwood Park, Engeland

18 mei 1976

Overzicht

Bestaat er wel echte psychologische vrijheid, een gevoel van goed gefundeerd, diepgeworteld

bestaan?

Wanneer je hoort dat er geen veiligheid bestaat, is dat een abstract idee of een feit?

Mijn veiligheid bevindt zich in één of ander denkbeeld, in een beeld, een symbol, een conclussie, een
ideal. Het brein heeft orde nodig om te functioneren. Het vindt orde in een mechanisch proces,
omdat het vanaf de kinderjaren bijgebracht is om het zo te doen.

Wanneer het verleden het heden ontmoet en voortduurt, is het één van de factoren van tijd,
afhankelijkheid, angst. Maar, als het verleden het heden ontmoet en ik me van dit moment totaal
bewust ben, dan stopt het; dan ontmoet ik u als het ware voor de eerste keer.

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens

BR76CTM3 Kan ik tot in de kern totaal veranderen?

3de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg

Brockwood Park, Engeland

18 mei 1976

Overzicht

Waarom leven mensen in zo’n verschrikkelijke ellende, het gedurende duizenden jaren

accepterend?

Is het voor een mens mogelijk om tot in de wortel zijn bestaan te veranderen?

Wie gaat het mij vertellen? Is het Marx, Lenin, Mao, de Paus of de lokale priester? Autoriteit bestaat
omdat de mensen wanordelijk zijn. Door autoriteit te verwerpen word ik geestelijk heel gezond; als
ik autoriteit verwerp heb ik meer energie.

Wat is juist handelen in het leven? Ik kan dat alleen uitvinden als er geen wanorde in mij is. “Mij” is
de wanorde. Hoe “echt” het “mij” ook is, het is de bron van wanorde

Serie: BR76CTM1-7 De Radicale Verandering van de Mens

BR76CTM4 In alleen-zijn kan je geheel veilig zijn

4de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg Brockwood Park, Engeland

19 mei 1976

Overzicht

Veranderen mensen zichzelf niet radical omdat ze feitelijk bang zijn niet tot een groep te behoren,

tot iets bepaalds? Zijn ze bang om geheel alleen te staan?

Alleen-zijn betekent niet de last van traditie met je meeslepen. Traditie houdt kennis in. Alleen-zijn
betekent totale vrijheid.

Alleen betekent al-één, wanneer er geen verbrokkeling is.

Dat is totale orde.

Kunnen we uit de stroom stappen van uiterste verwarring, wanorde, verdriet, smart, hoop, kwelling
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en wanhoop?

Onze hele samenleving — alle godsdiensten, de gehele cultuur —is gebaseerd op het denken. Beseft
het denken dat het deze troep, deze chaos gemaakt heeft? Is het denken van zichzelf bewust als een
beweging die een verbrokkelde handeling voortbrengt?

Wanneer de beweging van het denken tot een einde komt,

dan onstaat totale handeling.

Wanneer je in aanzicht staat met het feitelijke is er geen angst.

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens

BR76CTMD5 Je denkbeeld over jezelf belet de relatie met anderen
5de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg

Brockwood Park, Engeland

19 mei 1976

Overzicht

Is er zoiets als het onbewuste?

Het proces van verbrokkeling is een geestesgesteldheid die verdeelt, die zegt dat er het onbewuste
is, en het bewuste.

leder mens heeft een beeld van zichzelf waarvan hij onbewust is, geen besef heeft. Wat is de
oorsprong van het denkbeelden maken over zichzelf?

Wie is de denkbeeld maker? Wat is het mechanisme of het proces dat denkbeelden maakt? Ons
bewustzijn bestaat uit onze denkbeelden, conclusies, ideeén. Als er geen beeldvorming is dan wat is
bewustzijn?

Zolang we er denkbeelden op nahouden zal er geen vrede in de wereld ontstaan; er zal geen liefde in
de wereld zijn.

Als men bij het feit blijft, ontstaat er een radicale verandering.

Ons bewustzijn bestaat uit onze denkbeelden, meningen, ideeén. Als er geen beeldvorming is, wat is
dan bewustzijn?

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens

BR76CTM6 Elk denkbeeldvorm belet de schoonheid van de relatie
6de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg

Brockwood Park, Engeland

20 mei 1976

Overzicht

Wat brengt een radicale verandering in het totale bewustzijn van de mensen?

Ware relatie begint met het besef van zelfverantwoording.

Verschilt de waarnemer van dat wat waargenomen wordt. Als er onderscheid is tussen de
waarnemer en het waargenomene ontstaat er verdeeldheid en daardoor conflict. Mijn bewustzijn is
het bewustzijn van de wereld omdat het gevuld is met dingen van het denken: verdriet, angst,
plezier, wanhoop, gehechtheid. In die gesteldheid kan je geen enkele relatie metiemand hebben.
Als er geen beweging van het denken is, wat beeldvorming is, wat vindt er dan plaats? Als er geen
dingen zijn die verdeeldheid voortbrengen, wat ontstaat er dan?

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens
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BR76CTM7 Het leven is heilig

7de Gesprek met Dr Bohm en Dr Shainberg
Brockwood Park, Engeland

20 mei 1976

Overzicht

Weet u wat het betekent van iemand te houden?

Zonder medeleven, vernietigen de mensen zichzelf.

Is compassie het resultaat van de beéinding van verdriet, het universele verdriet?

Verkrijg een inzicht in verdriet, niet het verdriet van het denken, maar het universele verdriet van de
mens, en uit het inzicht in verdriet ontstaat medeleven. Is medeleven het einde van al het leven, het
einde van alle dood?

Een echte, doordringende meditatie brengt inzicht.

Serie: BR76CTM1-7 De radicale verandering van de mens

BR76D1 Hoe neem je je angsten waar?
Eerste openbare discussie

Brockwood Park, UK

31 augustus 1976

Overzicht

V: Is het mogelijk om volkomen zeker te zijn?

Als we ten diepste beseffen dat er niet zoiets als psychologische zekerheid bestaat, zouden we niet
in conflict zijn. Hoe observeer je angst? Hoe kijk je naar jezelf?

De relatie met een ander is de spiegel waarin je je angst ziet.

Hoe komt gekwetstheid tot stand? Zolang ik een beeld van mezelf heb, zal dat beeld gekwetst
worden. Als er geen aandacht is, wordt de kwetsing geregistreerd. Aandacht is als een vlam die de
gekwetstheid van vroeger en nu opbrandt. Dan ben je vrij en kun je in goedheid opbloeien.

Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR76D2 Kan denken het geheel waarnemen?
Tweede openbare discussie

Brockwood Park, UK

2 september 1976

Overzicht

V: Wat gebeurt er als je vrij bent van het denken?

Het denken is beperkt en fragmentarisch, want het is de reactie van het geheugen. De beweging van
het denken heeft een realiteit gecreéerd, de illusies waarmee we leven. Is het besef van deze
realiteit het begin van intelligentie?

Het bewustzijn van deze beweging van het denken maakt deel uit van meditatie.

Is het mogelijk om alles in zijn geheel te zien?

Als er vrijheid is van gehechtheid en beelden, is er absolute, volkomen helderheid en orde. Als je vrij
bent van gehechtheid, is er liefde.

Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR76T1 Een transformatie die vrijheid betekent
Eerste openbare toespraak Brockwood Park, UK

28 augustus 1976

Overzicht
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Kan er een radicale transformatie plaatsvinden in de inhoud van ons bewustzijn?

Sta ik los van de inhoud van mijn bewustzijn? Als de waarnemer datgene is wat hij waarneemt, wat
gebeurt er dan?

Kan ik volkomen vrij zijn van psychologische angsten?

Bestaat er angst die losstaat van het woord en het idee, of is angst een constructie van woorden,
ideeén en tijd?

Wat is de aard van het denken?

Kan de geest vrij zijn van tijd, ideeén en woorden?

Wat gebeurt er als je waarneemt dat jij die angst bent?

Als er volledige aandacht is, wat betekent dat er totale energie is, is er dan angst?

Dit alles is meditatie.

Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR76T2 Plezier is een factor bij de conditionering

Tweede openbare toespraak

Brockwood Park, UK

29 augustus 1976

Overzicht

Verdriet betekent smart, gekweldheid en neurotisch gedrag. Dat zit allemaal in ons bewustzijn. Kun

je daar een radicale revolutie in teweegbrengen?

Het bewustzijn wordt geconditoneerd door drie factoren: angst, plezier en verdriet. Om plezier
grondig te kunnen begrijpen moeten we nauwkeurig ondezoeken wat denken is. Is er wel denken als
er geen woorden en symbolen zijn?

Kan er een eind komen aan de beweging van het denken?

Wat is het verschil tussen plezier, vreugde en extase?

Heb je plezier op het moment zelf of alleen achteraf?

Kun je iets moois zien en het daarbij houden, zonder dat het denken het najaagt door er een beeld
van te maken en ernaar te verlangen?

Kan het brein op psychologisch gebied niet registreren, zodat het denken niet in beweging wordt
gezet?

N.B. In de video ontbreken 5 minuten en 46 seconden, die door een geluidsband zijn vervangen.
Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR76T3 Is psychologische tijd een uitvinding van het denken?
Derde openbare toespraak

Brockwood Park, UK

4 september 1976

Overzicht

Is er een ideaal, het 'wat zou moeten zijn' dat verchilt van 'wat is'?

Is het mogelijk om 'wat is' te transformeren zonder het idee van tijd?

Is liefde sensatie, contact, denken, verlangen of beeldvorming?

Kun je een mooie man of vrouw zien of een prachtige boom zonder het verlangen erbij te laten
komen?

Is er liefde als er gehechtheid of gekwetstheid is?

Hoe verhoudt liefde zich tot compassie?

Wat is de relatie tussen tijd en de dood?

Kun je tijdens je leven al een einde maken aan het denken?
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Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR76T4 Vrijheid is de eerste en de laatste stap

Vierde openbare toespraak

Brockwood Park, UK

5 september 1976

Overzicht

Hebben plezier, ervaring, kennis en de manier waarop we leven en sterven wel enige betekenis?

We stellen de vraag wat de betekenis van het leven is. Dat maakt deel uit van meditatie.

Meditatie stelt niets voor als er sprake is van inspanning, beheersing of oefening.

Voor meditatie moet de geest stil zijn.

Is er wel vrijheid in de psychologische structuur van de geest?

Kan de geest alles wat het denken heeft opgebouwd opzij zetten en opnieuw beginnen? Zo'n geest is
gezond, ordelijk en heilig.

Meditatie onstaat alleen als conflicten en het verlangen naar ervaring er helemaal niet meer zijn.
Serie: BR76T1-4 D1-2 Is het mogelijk een diepgaande, radicale transformatie te ondergaan?

BR78D1 Ben je de structuur van jezelf gewaar?

1ste Publieke Dialoog

Brockwood Park, Engeland

29 augustus 1978

Overzicht

Wat is de behoefte van de menselijke geest, brein, om wat dan ook te registreren?

Zijn jullie echt serieus om de noodzaak van het registreren uit te zoeken en de psychologische
gebrekkigheid van elke vorm van registratie? Als je zegt dat geloof een gevaar is, waarom houd je je
er dan aan vast?

Wanneer je heel helder bent, dan is er geen behoefte om te kiezen. Een geest die verward is kiest. Er
is wat dan ook geen relatie tussen gewaarzijn en vertrouwen. Vertrouwen is geen feit, het is een
geloof.

Jullie willen de berg niet beklimmen, wat zwaar is, wat van je vergt dat je weinig meesleept. Dit eist
dat je werkt, dat je kijkt. Onderzoek wat feitelijk plaatsvindt, wanneer de waargenomen structuur de
waarnemer zelf is.

Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen

BR78D2 Kan men leren via samenwerking?
2de Publieke Dialoog

Brockwood Park, Engeland

31 august 1978

Overzicht

Wat verstaan we onder leren?

Bestaat er een andere manier van leren die niet opstapelend is, die niet mechanisch is, die niet de
hele tijd functioneert op de werking van het verleden?

Ik moet erg en verschrikkelijk eerlijk in mezelf zijn om te zeggen, “lk weet het echt niet”.

Kan ik mezelf via samenwerking waarnemen?

Ik wil onderzoeken waarom ik denkbeelden maak. Is het een gewoonte? Is het gemakzucht? Is het
een onheugelijke conditionering?

Wanneer er de daad van het luisteren is dan is er geen registratie.

Wanneer we alert zijn dan is de structuur niet-bestaand.
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Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen

BR78T1 Kan ik mezelf ontdoen van de warboel van de taal?

1ste Publieke Toespraak

Brockwood Park, Engeland

26 augustus 1978

Overzicht

Handeling gebaseerd op een mening uit het verleden, hoe goed ook, hoe waardevol ook, behoort

nog steeds tot het verleden en daardoor blijft het beperkt in termen van de tijd.

Bestaat er een handeling die totaal verstoken is van tijd?

Men moet vrij zijn van kennis om een onmiddelijk inzicht te hebben.

Waarom leven mensen in een constante toestand van angst?

Denken is een werking die gebaseerd is op herinneringen, ervaringen en kennis uit het verleden.
Kan je naar angst kijken, het feitelijke gevoel, zonder het woord?

Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen

BR78T2 Hoe verkrijgt men totale orde?

2de Publieke Toespraak

Brockwood Park, Engeland

27 august 1978

Overzicht

Bewust wetend dat men in psychische wanorde verkeert, wat moet men doen?

Waarom bestaat er zo’n enorme drang van verlangen in de meeste van ons?

Het is natuurlijk om inzicht te krijgen, een gevoel, maar kan dat ogenblik stoppen en het denken niet
opkomen en een denkbeeld scheppen, en dat denkbeeld najagen, wat verlangen wordt? Waarom
zou het brein psychologisch, innerlijk, moeten registreren?

Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen

BR78T3 Hoe moet vrijheid worden begrepen en geleefd?

3de Publieke Toespraak

Brockwood Park, Engeland

2 september 1978

Overzicht

Is vrijheid het tegengestelde van gevangenschap, van slavernij, van onderdrukking?

Is vrijheid doen wat je wilt?

Zolang we in tegengestelden leven, jaloersheid en geen-jaloersheid, het goede en het kwade, de
onwetende en de alwetende, moet er dit voortdurende conflict van verdeeldheid zijn.

Is liefde gehecht zijn aan een persoon, aan een land, aan een idee?

Kan je gehechtheid, afhankelijkheid opzij zetten, en niet cynisch, verbitterd worden,

of teruggetrokken en tegenwerkend?

Waarom lijden we psychologisch?

Is het mogelijk lichamelijke pijn zijn juiste plaats te geven, zonder het door de psychische
geestestoestand te laten beinvloeden?

Waarom zijn we allemaal zo bang voor de dood?

Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen
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BR78T4 Het begin van meditatie
4de Publieke Toespraak

Brockwood Park, Engeland

3 september 1978

Overzicht

Meditatie is niet iets wat je doet.

Is het voor de zintuigen mogelijk als één geheel te werken?

Is de wil de essentie van het verlangen?

Een deel van meditatie is om voor jezelf uit te zoeken of de tijd kan stoppen.

Is het mogelijk om de inhoud van het bewustzijn te ledigen zonder betrokkenheid van tijd, maar
ogenblikkelijk, als een geheel, niet in delen? Kan het brein zijn last verliezen en vrij zijn en nooit
verslechteren? Als er geen registratie is van wat dan ook, psygologisch gezien, dan wordt het brein
uiterst rustig, bijzonder fris.

Serie: BR78T1-4 D1-2 De beweging van verlangen

BR79DT2.1 De relatie tussen leraar en student

1ste discussie met leraren

Brockwood Park School, UK

17 juni 1979.

Overzicht

Op de gewone scholen is het huidige onderwijs uitsluitend bezig met informatie- en

kennisoverdracht, en met het helpen van studenten om een goede baan te krijgen.

Hoe zijn onze relaties hier op deze school? Is er wel sprake van een diepgaande relatie?

Zijn we niet alleen geinteresseerd in het heden - oftewel goede relaties en de studenten helpen om
de volledige betekenis van het leven te begrijpen - maar zijn we ook geinteresseerd in hun
toekomst?

Psychologisch gezien zijn we gelijkwaardig.

Hoe kunnen we elkaar helpen om vrij te zijn van middelmatigheid?

Hoe kunnen we elkaar helpen om onze condtionering ongedaan te maken? Hoe beginnen we ons te
bevrijden van alles wat door de maatschappij en onszelf is opgelegd?

Serie: BR79DT2.1-2.3 Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te
begrijpen?

BR79DT2.2 We hebben het leven verdeeld in het uiterlijke en innerlijke
2de discussie met leraren

Brockwood Park School, UK

20 juni 1979.

Overzicht

V: Wat is onderwijs?

Onderwijs moet een voorbereiding zijn op het gehele leven, en zich niet beperken tot het verdienen
van een inkomen.Hoe help je de student om het leven in zijn geheel te begrijpen?

Proberen we het karakter van de mens, de menselijke conditie, van buitenaf te veranderen? Is het
zo dat de verandering niet van buitenaf plaatsvindt, maar psychologisch, van binnenuit? Is er
eigenlijk geen sprake van een onderscheid, maar gaat het om een voortdurend bewegen, uiterlijk en
innerlijk? Kunnen deze twee stromen bij elkaar gebracht worden?

Heb je een relatie met de student? Dat wil zeggen dat je aandacht schenkt aan hoe hij zich kleedt,
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hoe hij loopt, hoe hij praat, aan zijn taalgebruik, het ontwikkelen van zijn smaak, zijn manieren, zijn
beleefdheid, aan alles bij elkaar - dat je hem helpt om vrij van angst te zijn, helpt om vrij te zijn.
Serie: BR79DT2.1-2.3 Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te
begrijpen?

BR79DT2.3 De kunst van het luisteren

3de discussie met leraren

23 juni 1979

Brockwood Park School, UK

Overzicht

Wat is de relatie tussen een leraar en een student als ze beiden beseffen dat ze geconditioneerd

zijn?

Waar we ook wonen, we worden geconditioneerd door de maatschappij, cultuur en religie. Een
onderdeel van die conditionering is ambitie, die zich uit in het verlangen naar succes. Is
conditionering egocentrisch?

Als ik bevooroordeeld ben, als ik een bepaald standpunt inneem en daaraan vasthoudt, kan ik niet
naar je luisteren. Jij gaat misschien mijn standpunt tegenspreken, dus ik wil niet luisteren. Als ik de
kunst van het luisteren kon leren, zou ik veel problemen oplossen.

Als je je hartstochtelijk betrokken voelt bij wat je zegt, niet verbaal maar helemaal, dan zorgt die
hartstocht ervoor dat ik naar je luister.

Serie: BR79DT2.1-2.3 Hoe kunnen we de student helpen om de aard van conditionering te
begrijpen?

BR81CPJ2 Met de dood leven

Dialoog 2

Brockwood Park, Engeland

7 juni 1981

Overzicht

Wat is eindigen?

De geest kan een geheel nieuwe dimensie niet binnengaan als er een zweem van enige herinnering
is.

Als het gebeuren van het denken eindigt, is er geen bewustzijn zoals we die kennen.

Het denken is de vijand van mededogen.

V: Welke betekenis heeft de dood?

Ik ontmoet de Boeddha. Hij vertelde me zeer zorgvuldig: wees een licht voor jezelf. Zodat waarheid
met me is, het is het zaad dat in me opbloeit. Dus als hij weggaat, gaat het zaad aan het bloeien.
Maar wat belangrijk is is dat zaad van waarheid die geplant is geworden door mijn alertheid,
bezinning, intens luisteren. Dat zaad zal bloeien.

Hebben we, in deze dialoog, de betekenis van de dood gezien, de buitengewone schoonheid in het
eindigen van iets?

Serie: BR81CPJ1-2 Gesprekken met Pupul Jayakar

BR82CPJ1 Hoe onderzoekt men de bron van alhet leven?
Dialoog 1

Brockwood Park, Engeland

21 juni 1982

Overzicht
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Wat is de bron van al het bestaan, al het leven, al het handelen?

Hoe is de benadering van een geest die iets dat het niet kent wil onderzoeken, iets dat een
buitengewone kwaliteit vergt van uiterste scherpzinnigheid, diep vermogen tot orde?

Waarom voelt men zich niet totaal verantwoordelijk voor de oorlogen, de wreedheid, de
verschrikkelijke dingen die in de wereld gebeuren?

De mensen hebben zo’n wanorde in zichzelf gecreéerd en daardoor in de buitenwereld. Hoe begrijpt
men, wordt men gewaar van het ontstaan van wanorde? Wat is de toestand van het handelen dat
geboren is uit complete aandacht?

Op mijn reacties te letten, mijn antwoorden, met ijver mijn relatie tot een ander observeren, intiem
of niet —is het nodig om door dit alles te gaan?

Elk persoon die aandacht schenkt, die wil luisteren, die werkelijk zegt, “lk moet de bron van het
leven vinden”, die er gepassioneerd over is, niet slechts verbaal, dan zal hij luisteren. Niet naar mij —
hij zal luisteren. Het zit in de melodie.

Serie: BR82CPJ1-2 Gesprekken met Pupul Jayakar

BR82CPJ2 Kunnen we leven met de last van duizend voorbij gegane dagen?
Dialoog 2

Brockwood Park, Engeland

23 juni 1982

Overzicht

Is het mogelijk de geest erg jong te houden, terwijl het toch al oeroud is?

Wat is bewustzijn? Wanneer het lijden eindigt, zoekt het brein geen toekomstig bestaan in het
paradijs.

Is het mogelijk de hele inhoud van mijn bewustzijn, het menselijk bewustzijn, dat gedurende
duizende jaren gevormd is, te beéindigen?

Kan het brein ooit vrij zijn van zijn eigen afhankelijkheid?

Is het mogelijk naar het leven als geheel te kijken, zonder verdeelde stukken?

Serie: BR82CPJ1-2 Gesprekken met Pupul Jayakar

BR83CB1 Bestaat er een handeling waar het denken niet aan te pas komt?
le gesprek met David Bohm

Brockwood Park, VK

11 juni 1983

Overzicht

V: Wat is de toekomst van de mens?

Alle problemen die de mensheid nu heeft, zowel psychologisch als in andere opzichten, zijn het
gevolg van het denken. We volgen altijd hetzelfde gedachtepatroon. Het denken zal onze problemen
nooit oplossen.

De hele structuur van het 'ik' wordt door het denken gevormd.

Het 'ik' is mijn bewustzijn, dat wil zeggen: mijn naam, lichaamsvorm en ervaringen.

Is bewustzijn iets individueels of heeft de mensheid één ondeelbaar bewustzijn?

Handelen dat voortkomt uit het beperkte denken moet onvermijdelijk conflict veroorzaken.

De geografische en religieuze verdeeldheid van de mensheid heeft voor rampzalige chaos in de
wereld gezorgd. Het 'ik' schept verdeeldheid. Waarom is er verdeeldheid?

Serie: BR83CB1-2 De toekomst van de mensheid
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BR83CB2 Is er een evolutie van het bewustzijn?

2e gesprek met David Bohm

Brockwood Park, VK

20 juni 1983

Overzicht

Kan het bewustzijn van de mensheid in de loop van de tijd veranderen?

Is het brein fysiek, chemisch geconditioneerd?

Is de psychologische conditionering gecentreerd in het zelf?

De conditionering, die bepalend is voor het zelf, richt veel schade aan. Kunnen de geconditioneerde
hersencellen veranderen?

Zolang het brein geconditioneerd is, heeft het maar een beperkte relatie tot de geest. Als het brein
niet geconditioneerd is, dient het dan als instrument voor de geest?

Als het brein stil is, staat het dan in relatie tot de geest?

Is er een verschil tussen intelligentie en waarneming? Is de handeling van het waarnemen op zichzelf
intelligentie?

Serie: BR83CB1-2 De toekomst van de mensheid

BR83CPJ1 Wat zal verandering in het brein brengen?

Dialoog 1

Brockwood Park, Engeland

24 juni 1983

Overzicht

Eris alleen het denken, het is geen Oosters of Westers denken. De uitdrukking van het denken kan

verschillend zijn in India en in het Westen, maar het blijft een denkproces.

Wat brengt een verandering in het menselijk brein?

Wat zal bij mensen de manier waarop ze zich gedragen doen veranderen? Deze verschrikkelijke
wreedheid, wat zal dit alles veranderen? Wie zal dat veranderen? Mijn zoon is dood, dat is een feit.
Ik kan dat feit niet veranderen; hij is verdwenen. Het klinkt wreed het te zeggen maar hij is
gestorven. Maar ik draag hem de hele tijd mee. Het brein draagt hem mee als geheugen en de
herinnering is er altijd. Ik zeg nooit, “Hij is gestorven, dat is een feit,” maar ik leef op herinneringen,
wat iets doods is. Herinneringen zijn niet werkelijk. Inzicht is de afwezigheid van het hele
denkgebeuren — als tijd, herinnering en denken.

Zijn we gewaar dat we gevangenen zijn van onze fantasieén en ideeén? Hoe krijg je een
aanhoudende energiestroom dat niet verspild wordt door het denken, door enig soort handelen?
Serie: BR83CPJ1-2 Gesprekken met Pupul Jayakar

BR83CPJ2 Waarom zijn we bang om niets te zijn?

Dialoog 2

Brockwood Park, Engeland

25 juni 1983

Overzicht

Bestaat er, of kan er zijn, een ruimte in het menselijk brein zonder einde, een eeuwigheid buiten de

tijd? De geest is een geheel andere dimensie die geen contact heeft met het denken. Het brein, dat
deel van het brein dat als een instrument van het denken is gaan werken, dat brein is
geconditioneerd geworden. Zolang dat deel van het brein in die toestand blijft is er geen verbinding
met de geest.

Inzicht is alleen mogelijk wanneer er stopzetting is van denken en tijd. Als er een verbale klank is,
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dan ben ik niet aan het luisteren, ik begrijp slechts de woorden. Maar je wil me iets meer dan
woorden overdragen. De psyche is een bundel herinneringen en deze herinneringen zijn dood. Ze
gaan te werk, ze functioneren, maar ze zijn het resultaat van vroegere ervaringen, die voorbij zijn. Ik
ben een stroom herinneringen. Als ik daar een inzicht in heb, dan ben ik niets, er is niets. Ik besta
niet. Het eindigen van het gebeuren welke de psyche is, dat tijd-denken is, het eindigen daarvan is
niets-zijn. Niets houdt dan het hele universum in — niet mijn kleinzielige angsten, vrees, problemen,
verdriet. Uiteindelijk betekent “niets” de gehele wereld van mededogen.

Serie: BR83CPJ1-2 Gesprekken met Pupul Jayakar

BR83Q1 1e bijeenkomst voor vragen en antwoorden
Brockwood Park, VK

30 augustus 1983

Overzicht

Van wie verwacht je de antwoorden?

V1: Hoe weten we dat het waar is wat u zegt?

V2: Is verlangen iets wat van nature in de mens aanwezig is? Zouden we zonder verlangen nog wel in
deze wereld kunnen functioneren?

V3: Jaloezie en wantrouwen bederven mijn huidige relatie. Is er nog een andere oplossing dan me af
te sluiten voor alle andere mensen en alleen met hem om te gaan?

V4: Hoe kun je je bevrijden van vaste gewoonten?

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede

BR83Q2 2e bijeenkomst voor vragen en antwoorden
Brockwood Park, VK

1 september 1983

Overzicht

Is je brein vrij van problemen?

V1: Wat is de relatie tussen bewustzijn, geest, brein, denken, intellect, meditatie en intelligentie? Is
er nog steeds gewaarzijn, aandacht als er geen denken is? Is gewaarzijn iets wat voorbij de tijd ligt?
V2: We kunnen meer van elkaar leren dan door naar K te luisteren. Waarom stimuleert u mensen
niet tot het houden van groepsdiscussies over bepaalde onderwerpen en tot het organiseren van
activiteiten ter bevordering van dialogen en onderlinge relaties?

V3: Als je begrijpt wat er wordt gezegd en op een andere manier wilt leven, hoe moet je dan in je
levensonderhoud voorzien, terwijl er werkloosheid heerst is en de mogelijklheden beperkt zijn?
V4: U spreek over geweld en vrijheid. Maar u zegt heel weinig over wetgeving. Waarom? Een
beschaafde maatschappij kan niet zonder wetten. En de wet moet soms met kracht gehandhaafd
worden, en dat brengt geweld met zich mee.Wat zou u doen als mensen door terroristen worden
gegijzeld? Laat u toe dat ze worden gedood of zou u het gebouw bestormen? Hoe zit het in zulke
gevallen met vrijheid?

V5: U beschouwt de kathedralen, die door mensen zijn gebouwd, als producten van het denken en
vindt dat ze geen bijdrage leveren aan een dieper begrip, maar het lijkt mij dat ze geinspireerd zijn
door een universele energie, die de twee belangrijkste factoren in het leven van de mens met elkaar
verbindt, namelijk materie en geest. Die eenheid vormt de kern en dynamiek van de mensheid.
Hebben zulke geinspireerde werken geen spirituele waarde?

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede
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BR83T1 Hoe kan het brein zichzelf transformeren?

le openbare toespraak

Brockwood Park, VK

27 augustus 1983

Overzicht

Is het mogelijk een verandering tot stand te brengen in de hersencellen zelf, die al duizenden jaren

zijn geconditioneerd? Of je zegt dat het onmogelijk is en je sluit de deur, 6f je zegt dat je het echt
niet weet.

Ben ik me er zonder te kiezen van bewust dat mijn brein geconditioneerd is?

Waaruit bestaat conditionering? Conditionering is in wezen kennis en ervaring.

Waarom is de structuur van de psyche in wezen gebaseerd op kennis?

Wat ben ik zonder herinneringen? Is het mogelijk om op het psychologische vlak zonder
herinneringen te leven?

Het onderscheid tussen herinneringen en de waarnemer schept conflict.

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede

BR83T2 Alleen als er vrede is, kan de menselijke geest vrij zijn

2e openbare toespraak

Brockwood Park, VK

28 augustus 1983

Overzicht

Waarom kan de mens, ook al heeft hij nog zoveel geleerd, niet in vrede leven?

Zijn jullie individuen, afzonderlijke wezens die, ieder voor zich, hun eigen vervulling zoeken?
Moeten mensen die denken dat ze afzonderlijke wezens zijn en die, ieder voor zich, hun eigen
zekerheid zoeken onvermijdelijk met anderen in conflict komen?

Waarom zijn er zelfs conflicten en problemen in een hechte relatie waarin sprake is van
genegenheid? Kun je volkomen vredig met een ander samenleven?

Hoe neem je de relatie met een ander waar? Kun je ernaar kijken, kun je die gadeslaan zonder
identiteit?

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede

BR83T3 Vrijheid van het zelf

3e openbare toespraak

Brockwood Park, VK

3 september 1983

Overzicht

Wordt angst onder meer veroorzaakt door het psychologische tijdsproces, de beweging van 'wat is'
naar 'wat zou moeten zijn'?

Is het mogelijk om een einde te maken aan angst?

Smart maakt deel uit van de continuiteit van herinneringen. Kunnen herinneringen, niet alleen aan
mijn smart maar ook aan die van de mensheid, tot een einde komen?

Kunnen we, terwijl we leven, iets beéindigen zonder enige reden of verwachtingen voor de
toekomst?

Is er voorbij het tijdsgebeuren nog sprake van ervaring?

Kan er een einde komen aan het zelf, het 'ik', het ego, aan alle egocentrische activiteit die voortkomt
uit herinneringen?

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede
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BR83T4 Wat voor soort brein moet men hebben om te mediteren?

4e openbare toespraak

Brockwood Park, VK

4 september 1983

Overzicht

Wat is schepping? Wat is de oorsprong van het hele bestaan? Was er een begin en komt er aan alles
ook weer een einde?

Wat voor soort brein heeft men nodig om de oorspong te ontdekken? Is er een brein dat vrij is van
eigenbelang?

Hebben we een brein dat nergens bij hoort, zodat het volkomen vrij is?

Wordt het brein geconditioneerd door taal?

Wat is meditatie en wat is orde? Is meditatie het gevoel dat het leven een geheel vormt, een
eenheid?

Is er iets dat zich niet gemanifesteerd heeft, dat geen begin en geen einde kent?

Serie: BR83T1-4 Q1-2 De wereld van de vrede

BR84CMZ1 Wat bedoelen we met conditionering?

Eerste gesprek met Mary Zimbalist

Brockwood Park

5 oktober 1984

Overzicht

Kan het brein ooit vrij zijn van alle programmering die het heeft ondergaan?
Is dat mogelijk door de activiteit van het denken gade te slaan?

Die oplettendheid maakt het brein buitengewoon alert, scherp en helder.
Die helderheid is vrijheid.

Serie: BR84CMZ1-3 Kennis is conditionering

BR84CMZ2 Wat is angst in feite?

Tweede gesprek met Mary Zimbalist

Brockwood Park

5 oktober 1984

Overzicht

Kunnen we naar angst kijken en door het kijken zelf de oorsprong ervan ontdekken?
Niet naar een aparte tak of afzonderlijk blad kijken, maar naar de hele aard, structuur en
hoedanigheid van angst.

Serie: BR84CMZ1-3 Kennis is conditionering

BR84CMZ3 Wat betekent religie voor u?

Derde gesprek met Mary Zimbalist en Ray McCoy

Brockwood Park

14 oktober 1984

Overzicht

Zijn mensen op zoek naar iets anders dan hun kleinzielige, egocentrische activiteit?

Religie is onderzoeken zonder beweegreden, zonder een pad of richting te volgen, waarbij je elk
gezag opzij moet zetten.

Serie: BR84CMZ1-3 Kennis is conditionering

BR95FOF Over Vrijheid
Een inleiding tot de Leringen van J. Krishnamurti
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Overzicht
Deze video is een inleiding tot de leringen van J. Krishnamurti, die als jonge man verklaarde dat het

hem er alleen om ging de mens onvoorwaardelijk vrij te maken. Deze video heeft vrijheid als
uitgangspunt voor een verkenning van Krishnamurti’s leringen en biedt een glimp van zijn
benadering tot het oplossen van de vele problemen waarmee de mensheid belast wordt.

De film bevat verscheidene fragmenten van Krishnamurti’s publieke toespraken en een korte
beschrijving van zijn levensverhaal.

CL68CHS Gezag is Schadelijk

Dialoog met Huston Smith

Claremont, Californié, VS

15 november 1968

Overzicht

V: In deze verwarde en chaotische wereld, verscheurd door tegenstrijdige hartstochten, met een

hart dat vol starheid schijnt en spanningen die nooit verdwijnen, is het mogelijk te leven met totale
helderheid?

Om helderheid te krijgen, is vrijheid het eerst noodzakelijke, vrijheid van gezag..

Om een licht voor jezelf te zijn moet je elk ander licht afwijzen, hoe geweldig dat licht ook mag zijn.
Zo lang de mens geweld accepteert en een manier van leven lijdt dat gewelddadig is, continueert hij
hij angst en accepteert hij gezag.

Het moment dat je het “hoe” invert, verwijder je je van het essentiele feit van het leren.

Om over iets te leren moet je er geheel in contact mee staan. Ik wil over angst leren, daarom moet ik
ernaar kijken, het onder ogen zien.

Op het moment van angst is er noch de waarnemer noch het waargenomene.

Het denken kan nooit vrij zijn omdat denken de weerklank is van herinnering, reactie van het
verleden.

LO82T2 Orde in het bewustzijn

Tweede openbare toespraak

Londen

6 juni 1982

Overzicht

Ben je je bewust van de oorsprong van angst, zowel de bewuste als de verborgen angst?

Wat is het verschil tussen liefde en het denken dat het genot van liefde heeft gecreéerd?
Kan er liefde zijn als er leed is?

Is wanorde eigenlijk niet het streven naar een ideaal, dat tot uitdrukking komt in uiterlijke of
innerlijke conflicten?

Waarom zijn we bang als ergens een einde aan komt?

Als er geen energie meer wordt verspild aan verdeeldheid, wat gebeurt er dan met angst?
Kunnen we de religieuze geest onderzoeken zonder vrij te zijn van een geloof?

Wat heeft oefening te maken met meditatie?

Alleen in absolute stilte kan de geest in aanraking komen met wat heilig is.

Serie: LO82T1-2
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https://youtu.be/EPgbKfsyTUU
https://youtu.be/hta0Aae2ZLY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7qsuMTLxFx2-GlVeuzDbZj

LS84S1 Kan het denken creatief zijn?
Eerste seminar met wetenschappers,
Los Alamos, VS

20 maart 1984

Overzicht

Wat is kennis?

Kan het denken creatief zijn?

Kan een geconditioneerd brein liefhebben?

Meditatie is niet dat je bewust, weloverwogen mediteert door met gekruiste benen te blijven zitten
of bepaalde spreuken te herhalen. Dat is een weloverwogen, bewuste poiging om te mediteren en
daarom een uiting van verlangen.

V: Ik begrijp niet goed wat u met creativiteit bedoelt. Kunt u daar iets meer over zeggen?

In biologisch opzicht zijn we verschillend. U bent groot en ik ben klein, u bent een vrouw en ik ben
een man, maar wat zijn we innerlijk? We zijn een reeks herinneringen.

V: Hoe kunt u vrij zijn zonder Jezus Christus te kennen?

V: Is het creativiteit als we ons kunnen losmaken van alle kennis die tot het probleem heeft geleid?
NB: in de video ontbreken 39 seconden, die zijn vervangen door audiotape.

Serie: LS84S1-2 Creativiteit in de wetenschap

LS84S2 Schepping komt voort uit meditatie

Tweede seminar met wetenschappers, Los Alamos, VS

21 maart 1984

Overzicht

V: Wat is meditatie en hoe verhoudt het zich tot creativiteit?

Wat is verlangen?

V: Als ik volledige aandacht geef aan het gevoel, doof ik dan het verlangen uit?

V: Wat gebeurt er met je zelfbeeld als je de maatschappij verandert?

V: Hoe kunnen we de waakzaamheid helpen sterk genoeg te worden om het te begrijpen?

Wat is concentratie? Wat is aandacht?

V: Als u directeur was van het labaratorium en de verantwoordelijkheid had om het land te
verdedigen, hoe zou u dan leiding geven aan de activiteiten en het onderzoek?

NB: In de originele opname ontbreekt een onbekende hoeveelheid filmmateriaal vanaf 1 uur en 2
minuten.

Serie: LS84S1-2 Creativiteit in de wetenschap

MA8586T1 Handelen zonder verleden of toekomst

Eerste openbare toespraak

Madras (Chennai), India

28 december 1985

Overzicht

Waarom zijn we zo geworden na duizenden jaren op aarde te hebben geleefd?

Wat is de toekomst van ons allen?

Wat is er in feite met ons gebeurd gedurende deze evolutie van ervaring en kennis?
Wat gaan we doen als we het het feit inzien dat wij de hele mensheid zijn?

Wat moet ik doen terwijl ik in deze corrupte maatschappij leef?

Zal mijn handelen invloed hebben op de maatschappij?

Is er een verschil tussen mij en de maatschappij?

138


https://youtu.be/3O0t5hgKn1g
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://youtu.be/D-Zu-Vs4R2M
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6CU9O1OtExF-ipRmOa_8F9
https://youtu.be/AlzPCj90hfc

Is er een handelen zonder beweegreden, eigenbelang of het zoeken van voordeel, een handelen dat
onafhankelijk is van het verleden of een patroon voor de toekomst.
Serie: MA8586T1-3 Wat is het leven?

MA8586T2 Angst vernietigt liefde

Tweede openbare toespraak

Madras (Chennai), India

1 januari 1986

Overzicht

Om liefde te onderzoeken, moeten we de vraag stellen wat energie is. Wat is die energie, de

oorsprong, de bron? Hoe is het begonnen, wie heeft die energie geschapen?
Bestaat er een energie die geen deel uitmaakt van kennis?

Wat is de oorsprong van angst?

Kan er liefde bestaan waar angst is?

Welke plaats nemen dood, lijden, pijn, zorgen en eenzaamheid in mijn leven in?
Wat heeft lijden te maken met tijd?

Zijn ervaring, kennis en denken niet beperkt? Leven we niet vanuit het denken?
Bestaat het bewustzijn niet uit de inhoud ervan?

Zijn we eigenlijk wel individuen?

Is de dood het einde van alle gehechtheid? Kun je er elke dag mee experimenteren?
Serie: MA8586T1-3 Wat is het leven?

MAS8586T3 Wat is schepping, de oorsprong, het begin?

Derde openbare toespraak

Madras (Chennai), India

4 januari 1986

Overzicht

Wat is leven, de oorsprong van alles, de rivieren,de valleien, de schoonheid van het land?

Waar zijn we aan het eind van twee miljoen jaar?

Heeft de mens niet altijd iets gezocht door middel van religie?

Verschilt het brein van de geest? Kan het brein met de geest communiceren?

Als gentechnologie en computers samengaan, wat ben jij dan nog als mens?

Wat is schepping en wat is uitvinding? Wat geeft leven aan een grassprietje?

Bestaat er meditatie zonder inspanning, zonder routine, zonder meten of vergelijken?

Bestaat er een brein dat niet is verknoeid, aangetast door de omgeving, traditie en maatschappij?
Serie: MA8586T1-3 Wat is het leven?

ML70DSG3 Wat maakt dat je controleert?
3e Groepsdiscussie

Malibu, USA

14 maart 1970

Overzicht

Geweld.

Waarom controleer je?

Veiligheid betekent in een toestand verkeren waarin geen enkele keuze bestaat.

De geest is gevoelig geworden omdat hij heeft geobserveerd, niet omdat hij heeft ervaren.
Of je ziet het feit middels het verleden 6&f je ziet het feit zoals het nu is.

Het woord is het verleden.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/FBCHw0rrJZY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/iqvDsVlAHx8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus73GL1K5h9Edys-wVGKVCap
https://youtu.be/zvXYMZKzekE

Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?

ML70DSG4 Serieus zijn zonder geloof

4e Groepsdiscussie

Malibu, USA

15 maart 1970

Overzicht

Kan het intellect, een fragment, ooit serieus zijn? Serieus in de zin van een voortdurende observatie

zonder enige vervorming.

Controle.

Wat is leven?

Hoe kun je volkomen harmonieus zijn?

Wat betekent gewaarzijn?

Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?

ML70DSG5 Aandacht leidt tot leren
5e Groepsdiscussie

Malibu, USA

21 maart 1970

Overzicht

Onaandachtigheid en aandacht.

Observeren zonder het woord.

Wat is de functie van slaap?

Is liefde een kwestie van cultuur, van plezier en dientengevolge afhankelijkheid?
Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?

ML70DSG6 Angst in bewustzijn

6e Groepsdiscussie

Malibu, USA

22 maart 1970

Overzicht

Hoe kunnen de diepe, verborgen lagen in het bewustzijn worden blootgelegd?
Vergelijken tussen wat is, wat geweest is en wat zal zijn, is het proces van de angst.
Kan de geest observeren zonder vergelijken?

Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?

ML70DSG7 Wat is orde?

7e Groepsdiscussie

Malibu, USA

28 maart 1970

Overzicht

Orde en wanorde.

Waarom verzamelt de geest?

Hoe ontvang je iets dat niet van de geest afkomstig is?

Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/EZuBemwP3bI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/RbreoBZxpNc
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/NTgFYwuNHyU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/rPWePImZdXE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff

ML70DSG8 Hoe kun je volkomen vrij van angst zijn?

8e Groepsdiscussie

Malibu, USA

29 maart 1970

Overzicht

Angst.

Al het vluchten en de versterking van angst worden veroorzaakt omdat we niet aandachtig zijn.
Wat is slaap?

Serie: ML70DSG1-8 Kan de geest observeren zonder vergelijken?

NY71T1 Bewust zijn van ons verleden

1ste openbare toespraak

New York, VS

17 april 1971

Overzicht

Om te kunnen onderzoeken moet er geen vervorming zijn. Vervorming ontstaat onvermijdelijk als er

fragmentatie is, als een deel van jou het goedpraat of veroordeelt wat je ziet.

We zijn het resultaat van propaganda, van wat ons van jongs af aan is verteld te geloven en niet
geloven.

Kennis is het verleden, er is geen kennis in het heden.

Gewaar zijn zonder voorkeur betekent waarnemen zonder de waarnemer, die het verleden is,
degene die beelden vormt. V: Moet iemand die niet echt van zichzelf houdt proberen anderen te
helpen om van zichzelf te houden? Moet iemand Gberhaupt proberen een ander te helpen?

Wat is uw mening over de Boeddha?

V: Kunnen we het hebben over afleiding?

N.B. Aan de video ontbreekt in totaal 8 minuten en 50 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u
alleen het geluid.

Serie: NY71T1-4 Meditatie is de geest ontdoen van de wil

NY71T2 Je bent wat je denkt

2e openbare toespraak

New York, VS

18 april 1971

Overzicht

Wat zit er verborgen in de diepe lagen van de geest, het onderbewuste?

Kan analyse een radicale verandering teweegbrengen, of is het een intellectueel spel, het vermijden
van handelen?

Wat zijn dromen?

Als er een waarnemer is die zich losmaakt van datgene wat hij waarneemt, moet er conflict zijn.

Het denken houdt een voorval dat al voorbij is, in stand. V: Als ik 's morgens opsta met het besef dat
ik de waarnemer ben en er is het object dat ik waarneem, wat doe ik dan om dat te veranderen?

V: Als de jaloezie 'ik' is en 'ik' ben de jaloezie, komt er een eind aan het conflict omdat ik weet dat
het jaloezie is en het verdwijnt. Maar als ik naar de straatgeluiden luister en het 'ik' is het geluid en
het geluid is 'ik', hoe kan het conflict dan ophouden als de geluiden eindeloos doorgaan?

N.B. Aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 25 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u
alleen het geluid.

Serie: NY71T1-4 Meditatie is de geest ontdoen van de wil
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https://youtu.be/Nv-o-jJRdgw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7l-en8EJlB9lSreiJ0Ekff
https://youtu.be/-HCC_z9t85w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/cl93xw5F3cI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB

NY71T3 Relaties

3e openbare toespraak

New York, VS

24 april 1971

Overzicht

Het leven is een voortdurend proces van relaties.

Als je steun zoekt bij iemand anders, kan er dan sprake zijn van een relatie?

Als er geen relatie is, kan er dan liefde zijn?

Kan je vandaag psychologisch sterven aan alles wat je weet?

V: Als ik ontdek dat ik hebzuchtig, zinnelijk en egoistisch ben, hoe kan ik weten of die manier leven
goed of slecht is, tenzij ik een paar denkbeelden heb over wat goed is?

V: Hoe kan je de geest rustig maken of de geest bevrijden van storende invloeden van het verleden?
V: Als u over relaties spreekt, heeft u het altijd over een man en een vrouw. Zou hetzelfde ook
gelden voor een man en een man of een vrouw en een vrouw?

V: Hoe kunnen we onszelf bevrijden van de restanten van pijnlijke, angstige ervaringen, zodat het
verleden geen vat meer op ons heeft.

N.B.: aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 36 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort
u alleen het geluid.

Serie: NY71T1-4 Meditatie is de geest ontdoen van de wil

NY71T4 Kan de geest stil worden?

4de openbare toespraak

New York, VS

25 april 1971

Overzicht

Een geest die het vraagstuk van religie onderzoekt moest volkomen vrij zijn van elke vorm van geloof

of angst.

Juist in het onderzoek naar wanorde is er orde.

De geest moet uitzoeken of de hersencellen, die zich duizenden jaren op het gebied van kennis
hebben ontwikkeld, volkomen stil kunnen zijn, en of deze kan reageren op een dimensie die het niet
kent.

Meditatie is de geest ontdoen van de wil. V: Als je het voorrecht hebt om bewust te worden, hoe
kun je mensen die geconditioneerd zijn dan helpen om ontvankelijk en bewust te worden?

V: Wat is de relatie tussen bewustzijn en alles precies zien zoals het is? V: Kunt u iets zeggen over
psychologische tijd?

N.B.: aan de video ontbreekt in totaal 3 minuten en 7 seconden aan beeld; in plaats daarvan hoort u
alleen het geluid.

Serie: NY71T1-4 Meditatie is de geest ontdoen van de wil

NY83CDS Herinnering, denken en de illusie van continuiteit

Gesprek met David Shainberg

New York, VS

14 april 1983

Overzicht

V: Hoe komt het dat illusies en wat het denken creéert zo'n kracht en directheid hebben? Wat kan
iemand voor een ander doen als die gevangen zit in illusies?

Waarom hechten mensen zo'n belang aan hun egocentrische activiteit?
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https://youtu.be/c1Gr2JRneto
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/jqkGxIqO1Mo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus49PjjSg-qdY7xHk7-hVcFB
https://youtu.be/XCtGnCRd5QU

Het idee dat ik mezelf moet beschermen zorgt voor isolement.

Het 'ik' staat niet los van herinneringen. Herinneringen zijn het enige wat doorgaat.

Herinneringen gaan over iets wat voorbij is, dood, afgelopen, dus herinneringen zijn niet echt.

Onze psyche is geprogrammeerd door ideologieén. Ideologieén zijn door het denken geconstrueerd.

0J72T1 Wat kan de mensheid samenbrengen?

le Publieke toespraak

Ojai, Californig, VS

8 april 1972

Overzicht

De mensheid is verdeeld, religieus, nationaal, politiek, economisch. Je vraagt je af wat de mensheid

kan samenbrengen, wat kan goede verhoudingen bewerkstellingen zodat we in vrede kunnen leven.
Wat betekent helder zien, observeren?

Er is een psychologische revolutie, een totale transformatie van de geest en het hart nodig want dat
is de kernoorzaak van uiterlijke gebeurtenissen en verandering.

Jullie zijn geconditioneerd in een bepaalde cultuur, volgens religieuze dogma'’s, geloof, rituelen.
Waar wordt gemeten, vergeleken, tussen mij en een ander, is scheiding en waar scheiding is, is
conflict.

V: U heeft de motivatie, de inspiratie, een innerlijke drijfveer die u aanzette om hier vandaag met
ons te spreken. Hoe verhoudt u zich tot dat ‘ik’?’

V: Zou u met ons wat van uw ervaringen willen delen als u een boom observeert?

V: Ik ben niet ongevoelig voor wat er in de wereld gebeurt maar de wereld is niet mijn creatie.
Waarom besta ik eigenlijk?

Let op: 35 minuten van verloren videobeeld is alleen door geluid vervangen geworden.

Serie: 0J72T1-2 Hoe leef je een volledig ordelijk leven?

0J72T2 Orde heeft zijn eigen wetmatigheid

2e Publieke toespraak

Ojai, Californié, VS

9 april 1972

Overzicht

Geestelijke gezondheid is orde. Deze orde ontstaat op een natuurlijke manier en zonder enige
moeite als we begrijpen wat wanorde is.

Handelen gebeurt alleen als je de feitelijke aard van wanorde ziet in je eigen leven en die oorzaak is
van zoveel ravage. Wat je bent, projecteer je in de wereld.

Observeren door een beeld is verspilling van energie en je hebt energie nodig om te veranderen ‘wat
is’.

Hoe leef je een totaal ordelijk leven, zonder enige tegenstelling?

Orde bestaat niet binnen de ruimte van het bewustzijn.

Je kunt alleen volledig zien als je geest stil is.

Is er iets dat niet is geconstrueerd door de geest, door gedachten, door verbeelding? Is er iets dat
onmeetbaar is en waar de mensheid al duizenden en duizenden jaren naar op zoek is?

V: Als ik vrij ben van angst en mijn geest rustig is, zou ik dan op zoek zijn naar iets?

Wat is het mechanisme dathet denkbeeld vormt?

Let op: 28 minuten van verloren videobeeld wordt alleen door geluid vervangen.

Serie: 0J72T1-2 Hoe leef je een volledig ordelijk leven?
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https://www.youtube.com/watch?v=62TkHEle1B8&list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B&index=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B
https://youtu.be/5aFiRS2FR-w
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus7n6SkmnEZKN030JTI5r53B

0J77D1 Hoe transformeer je jezelf?

Eerste openbare discussie

Ojai, VS

5 april 1977

Overzicht

Hoe begin je met het tot stand brengen van een grondige, radicale psychologische revolutie?

Verandering betekent dat 'wat is' in een gewijzigde vorm doorgaat, terwijl transformatie iets heel
anders is, namelijk het einde van 'wat is'.

Als je beseft dat je vastzit in een doelgericht proces, hoe maak je dan een eind aan dat proces?

Wat is een relatie?

N.B. In de video ontbreken 5 minuten en 3 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.
Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77D2 De relatie tussen ervaring en denken

Tweede openbare discussie

Ojai, VS

7 april 1977

Overzicht

V: Zullen denken en ervaren altijd tegenstellingen blijven of lijken te zijn, of kan de kloof door begrip

overbrugd worden?

Is er een vorm van denken zonder woorden?

Het denken kan nooit iets nieuws tot stand brengen omdat het een reactie van het geheugen is, van
het oude. Er kan alleen iets nieuws komen als het denken ophoudt.

Is de 'relatie' tussen twee beelden wel een relatie?

Waarom streeft het denken naar iets dat blijvend is?

N.B. In de video ontbreken 33 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77D3 Onderwijs en conditionering
Derde openbare discussie

Ojai, VS

12 april 1977

Overzicht

Wat is de bedoeling, de zin van onderwijs?

Wat is de relatie tussen de onderwijzer en de leerling?

Je kunt de onderwijzer niet los zien van wat er wordt onderwezen. De onderwijzer is niet alleen
iemand die informatie geeft, maar iemand die serieus geinteresseerd is in de leerling, en dat
betekent dat hij geinteresseerd is in zichzelf.

Wat houdt het in dat je geconditioneerd bent?

Hoe kan de geconditioneerde leraar praten over de ongeconditioneerde toestand?

Er is geen tijdelijk geluk, geen tijdelijke verlichting, geen tijdelijke verrukking. Het is er helemaal of
het is er niet. Het is nooit gedeeltelijk.

Wat doe je met je kinderen die zich aangetrokken voelen tot geweld?

N.B. In de video ontbreken 48 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is
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https://youtu.be/sGJys2noR-Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://youtu.be/auX75naBTdA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG
https://youtu.be/So24kYi_Lfo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6flL5CJx_uJMJj2Qoo1uOG

0J77D4 Intellect en intelligentie
Vierde openbare discussie

Ojai, VS

14 april 1977

Overzicht

Wat is intellect?

Is het denken mechanisch?

Als het denken fragmentarisch is en het intellect ook, maakt intelligentie dan deel uit van deze
fragmentatie?

Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is. Intelligentie kan
alleen ontstaan als het denken de juiste plaats heeft.

Als er geen 'ik' is, is aandacht intelligentie.

Kun je naar jezelf kijken zonder dat je vooraf al conclusies hebt getrokken?

N.B. In de video ontbreken 36 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77DT1 Hoe help je een kind om het enorme probleem van conditionering te begrijpen?
Eerste discussie met leraren en ouders

Ojai, VS

25 februari 1977

Overzicht

Deze scholen moeten een volkomen ander soort mens voortbrengen, niet Amerikaans, katholiek,

protestants, hindoeistisch of boeddhistisch, maar indien mogelijk ongeconditioneerde mensen. Als
er op school sprake is van gezag, politiek of anderszins, wordt het opbloeien van de geest
verhinderd.

Kan ik in zo'n relatie met de leerling staan dat we beiden leren en proberen de niet mechanische
manier van leven te begrijpen?

Kan er respect zijn op school, niet uit angst, maar uit zorgvuldigheid, genegenheid, liefde,
mededogen?

Help je de leerling om het psychologische gevaar van kennis in te zien?

Wat bedoelen we met veiligheid?

Geef je op school de leerling het gevoel dat hij beschermd is en veilig, zoals een schitterende boom
die stevig staat in de wind?

Ik geef heel veel om het kind. Ik zorg er heel intensief voor dat hij niet geconditioneerd wordt.

Dat houdt in dat ik mijn eigen conditionering ongedaan maak.

Geef je al je aandacht aan het vraagstuk van conditionering?

NB: In de video ontbreken 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.

Serie: 0J77DT1-4 Wat is de bedoeling van educatie?

0J77DT2 Kunnen we door het juiste onderwijs een ander soort mens voortbrengen?
Tweede discussie met leraren en ouders

Ojai, VS

25 maart 1977

Overzicht

Waarom krijgen we eigenlijk onderwijs?

Kunnen we door het juiste onderwijs psychologisch, innerlijk een ander soort mens voortbrengen?

Wat is mijn verantwoordelijkheid als ouder?
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Moet de onderwijzer onderwezen worden?

Hoe kunnen we elkaar helpen om ervoor te zorgen dat de ouder, de leraar en de leerling niet alleen
bij de leerling, maar ook bij zichzelf een ander soort geestesgesteldheid en gedrag ontwikkelen?

Ik ben geconditioneerd, jij bent geconditioneerd. Laten we erover praten, laten we het onderzoeken
en tegelijkertijd uitwissen. Laten we daar niet uren, dagen, maanden, jaren voor uittrekken, maar
het tegelijkertijd uitwissen. Ben je daartoe bereid? Wil je dat wel?

Zijn wij, als leraren en ouders, bereid om ons bewust te zijn van de rommel die we hebben
verzameld, de rommel die onze ouders, opvoeding en het verleden aan ons hebben doorgegeven ?
Zijn we ons bewust van de hele dynamiek van het verzamelen van rommel?

Kunnen we psychologisch, innerlijk vrij zijn van elke vorm van zekerheid?

NB: In de video ontbreken 1 minuut en 20 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.
Serie: 0J77DT1-4 Wat is de bedoeling van educatie?

0J77DT3 Hoe help je het kind om niet bang te zijn?

Derde discussie met leraren en ouders

Ojai, VS

26 maart 1977

Overzicht

Kan ik als ouder mijn kinderen helpen om niet verstrikt raken in psychologische pijn, leed en de

ellende van tegenstellingen en verdeeldheid?

Fysieke zekerheid voor iedereen wordt onmogelijk gemaakt doordat mensen psychologische
zekerheid zoeken, terwijl die niet bestaat. Help je als ouder of leraar de leerling inzien dat tijdelijke
zekerheid de gevaarlijkste zekerheid is, omdat die angst veroorzaakt? Hoe ga je de leerling helpen
om niet bang te zijn?

Je kunt een akelige sfeer creéren, je kunt een heilige sfeer creéren, of een gevoel van ontzag - dat is
erg makkelijk - maar hoe creéer je een sfeer zonder psychologische angst?

Als je weet hoe je het kind moet liefhebben, zou je kunnen voorkomen dat hij angst voelt. Als ik hem
vanuit die liefde iets vertel, zal hij naar me luisteren.

Het is het denken dat de liefde vernietigt.

Als je ergens inzicht in hebt, bestaat er geen tijd, geen denken, het is geen conclusie, redenering of
iets wat geconstrueerd is. Dat inzicht is de allerhoogste intelligentie.

NB: In de video ontbreken 4 minuten en 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.
Serie: 0J77DT1-4 Wat is de bedoeling van educatie?

0J77DT4 Als je je identificeert met een groep, neem je maar gedeeltelijk waar

Vierde discussie met leraren en ouders

Ojai, VS

27 maart 1977

Overzicht

Ben ik als ouder werkelijk geinteresseerd in mijn kinderen, maar evenzeer in andersmans kinderen?

Ben ik werkelijk geinteresseerd in wat de leraren onderwijzen en hoe ze dat doen? Kan ik de leraren
helpen om samen met hen aan een heel andere manier van onderwijs te werken? Wat is lesgeven
en wat is leren?

Hoe geef ik op een totaal andere manier geschiedenis?

Geschiedenis is die van de mens, en ik ben die mens en het kind is ook die mens. Hoe kan ik

als leraar vanuit dat uitgangspunt het kind helpen zichzelf te begrijpen, het kind dat de hele
mensheid in zich meedraagt?
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Als ik weet hoe ik alles om me heen kan waarnemen, weet ik ook hoe ik mezelf kan bestuderen.
Omdat ik aandacht heb besteed aan het bewegen van de boom, de tak in de wind, alles zorgvuldig
heb bekeken, heb ik geleerd te kijken; dat wil zeggen, te kijken naar mezelf, mijn gedachten, mijn
gedrag.

Zoals ik niet de hele horizon kan zien, zo kan ik ook mezelf niet in het geheel zien, want mijn brein is
eeuwenlang geconditioneerd om ergens bij te horen. Kan die conditionering doorbroken worden,
kun je die conditionering achter je laten?

Waarom is het leven verdeeld?

NB: In de video ontbreken 30 seconden, die vervangen zijn door een geluidsband.

Serie: 0J77DT1-4 Wat is de bedoeling van educatie?

0J77T1 Een intelligentie die volledige zekerheid inhoudt
Eerste openbare toespraak

Ojai, VS

2 april 1977

Overzicht

Bestaat er op psychologisch gebied eigenlijk wel enige zekerheid?

Als je psychologische zekerheid probeert te zoeken in een land, verschilt dat land van andere landen
en daarom is er natuurlijk sprake van verdeeldheid. Het zit in het menselijk bewustzijn om te
verlangen naar en gehecht te zijn aan een fragment waarin hij veiligheid hoopt te vinden.Volledige
transformatie van dat fragment waarin de mens heeft geinvesteerd is alleen mogelijk als er
intelligentie is, en dat is waarneming.

N.B. In de video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77T2 De bron van conflicten

Tweede openbare toespraak

Ojai, VS

3 april 1977

Overzicht

Een nieuwe manier van leren kan alleen ontkiemen in een geest die door niets in beslag wordt

genomen.
Is het mogelijk om een leven te leiden zonder enige inspanning? Als er sprake is van inspanning, is er
geen vrede.

Ons hele bewustzijn, of het grootste deel daarvan, is geconditioneerd om te accepteren dat het
leven een voortdurende strijd is. We willen iets bereiken, iets worden, een bepaalde rol spelen,
onszelf waarmaken en dat betekent allemaal dat je ontkent 'wat is' en aanvaardt 'wat zou moeten
zijn'. Kun je het tegengestelde opzijzetten en alleen kijken naar wat het feit is, namelijk geweld?
Geweldloosheid is geen feit.

Waar absolute orde is, is geen conflict.

N.B. In de video ontbreken 45 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77T13 Kan de mens zichzelf radicaal transformeren?
Derde openbare toespraak

Ojai, VS

9 april 1977
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Overzicht
Observeren houdt in dat je niet kiest.

Is het mogelijk om vrij te zijn van het streven naar macht?

Verlangen ontstaat door waarneming, door contact, door zintuiglijke gewaarwording en denken. Het
denken creéert dan het beeld. Als je het belang en de urgentie van het feit inziet dat je gekwetst zult
worden zolang je een beeld hebt, creéer je nooit een beeld.

Wat is de oorsprong van angst?

De tijd stopt als er alleen maar 'wat is' bestaat.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77T74 De kunst van het luisteren, zien, leren en leven

Vierde openbare toespraak

Ojai, VS

10 april 1977

Overzicht

We zijn zo vol van onze eigen conclusies, ervaringen, problemen, oordelen dat we geen ruimte

hebben om te luisteren. Het is de kunst van het zien om dingen te zien zoals ze zijn, niet zoals je ze
graag wilt zien.

De kunst van het leren houdt in dat er vrijheid is om waar te nemen, om te luisteren zonder
vooroordeel, zonder in discussie te gaan, zonder emotionele of romantische reacties.

Waarom heeft de mens genot zo bijzonder belangrijk gemaakt?

Waarom hebben we genot belangrijker gemaakt dan liefde?

Het is de kunst van het leven om genot, blijdschap en vreugde de juiste plaats te geven. Zolang je
relatie gebaseerd is op herinneringen aan zaken uit het verleden sta je niet in relatie. N.B. In de
video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J77T5 Liefde en dood

Vijfde openbare toespraak

Ojai, VS

16 april 1977

Overzicht

Als er angst is, is er dan sprake van liefde?

Is gehechtheid liefde?

Wat is de relatie tussen liefde en lijden?

Hoe groter de uitdaging des te meer energie er nodig is om die uitdaging aan te gaan. Verdriet is zo'n
uitdaging. Als je reageert door ervoor weg te vluchten, troost te zoeken, verspil je de energie die je
nodig hebt om de uitdaging het hoofd te bieden.

lemand die lijdt weet niet wat liefde is.

Continuiteit is een onderdeel van het degeneratieproces van de mens, maar als er een einde aan
continuiteit komt kan er iets nieuws gebeuren. Men vraagt wat er na de dood gebeurt. Wij stellen
een heel andere vraag: wat gebeurt er voor de dood, hoe ziet je leven eruit?

N.B. In de video ontbreken 37 seconden, die vervangen zijn door een geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is
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0J77T6 Wat is de waarde van meditatie?

Zesde openbare toespraak

Ojai, VS

17 april 1977

Overzicht

Als jaloezie zich voordoet zonder dat er een waarnemer is, bloeit die op en verdwijnt, zoals een

bloem opbloeit, verwelkt en afsterft. Zolang je het bestrijdt, je ertegen verzet of het rationaliseert
voed je de jaloezie en houd die in leven.

Bestaat er een actie die één geheel is en nooit tegenstrijdig is, dus een handeling die geen spanning,
verdeeldheid met zich meebrengt. Meditatie is de aandacht waarin er psychologisch geen registratie
plaatsvindt. Daaruit ontstaat volledige stilte omdat het denken toe een eind is gekomen. Het denken
functioneert alleen als het absoluut noodzakelijk is. Voor stilte moet er ruimte zijn in de hele
structuur van het bewustzijn. N.B. In de video ontbreken 49 seconden, die vervangen zijn door een
geluidsopname.

Serie: 0J77T1-6 D1-4 Intelligentie is het vermogen om de waarheid te zien dat het denken beperkt is

0J79D1 Kan een geconditioneerde geest zichzelf bevrijden?
le discussie

Ojai, VS

10 april 1979

Overzicht

Kan een geest die niet helder is zichzelf transformeren?

Wat bedoelen we met geconditioneerd zijn?

Hoe weet ik of mijn geest geconditioneerd is?

Waarom heeft de mens zoveel belang toegekend aan kennis?

Is kennis tiberhaupt nodig in psychologische zin?

Wat is de oorzaak van gekwetst zijn en wie is er gekwetst?

Notitie: 50 minuten video ontbreekt en bestaat uit alleen audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79D2 Is er een manier van leven waarin egocentrisch handelen eindigt?
2e discussie

Ojai, VS

12 april 1979

Overzicht

Wat is het dat we willen, zoeken? Waarom kom je luisteren naar de spreker?

Waarom hebben niet alle mensen genoeg kleding en onderdak?

Is de oorzaak van verwarring niet gelegen in de inhoud van ons bewustzijn?

Hoe diepgaand wil ik vrij zijn van egocentrisme?

Kun je je reacties waarnemen zonder dat het verleden je vertelt of het goed is, slecht, juist of
verkeerd - alleen waarnemen?

Als de geest, oftewel de hele dynamiek van denken, handelt vanuit kennis, ervaringen,
herinneringen, dan wordt die een gevaarlijk instrument, die mensen verdeelt en vernietigt.
Notitie: 52 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert
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0J79D3 Vrijheid, liefde en verantwoordelijkheid

3e discussie

Ojai, VS

17 april 1979

Overzicht

Wat bedoelen we met deze drie woorden: liefde, vrijheid en verantwoordelijkheid?

Welke relatie heeft iemands egocentrisch handelen met vrijheid?

Is streven naar individuele vervulling onverantwoordelijk?

Hoe kun je diepgang in je onderzoek verkrijgen?

Luisteren vraagt om immense aandacht.

Waarom is men niet in staat om een psychologisch probleem op te lossen?

Notitie: 4 minuten en 44 seconden video onbreekt en bestaat uit alleen audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79D4 Wat weerhoudt ons te veranderen?

4e discussie

Qjai, VS

19 april 1979

Overzicht

Wat verhindert de menselijke geest om een verandering in zichzelf aan te brengen?

Zodra je vergelijkt, neem je niet waar, je zit dan gevangen in de dynamiek van het vergelijken. Als je
niet vergelijkt, wat gebeurt er dan?

Eris geen 'hoe’, want zodra je een 'hoe' hebt, val je ten prooi aan een systeem, een richting en ben
je verloren.

Waarom ben je eenzaam?

Verandering houdt in dat er geen activiteit van het zelf is.

Notitie: 1 minuut en 11 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79T1 Leven in goedheid
le toespraak

Ojai, VS

7 april 1979

Overzicht

Wat is samen nadenken?

Is het mogelijk voor de menselijke geest om een fundamentele, radicale psychologische revolutie te
ondergaan? De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert.

Wat weerhoudt alle aanwezigen hier ervan uiterst goed te zijn?

Je bent de wereld, psychologisch, en de wereld ben jij. Als je jezelf begrijpt, begrijp je de hele
menselijke structuur en zijn aard; het is niet slechts een egocentrisch onderzoek. Als je jezelf
begrijpt, ontstijg je aan jezelf en een andere dimensie komt dan tot stand.

Notitie: 21 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79T2 Wat is de relatie tussen verlangen, denken en handelen?
2e toespraak

Ojai, VS

8 april 1979
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Overzicht
Hoe kan ieder van ons een goede samenleving creéren of voortbrengen?

Om jezelf te kennen, moet je je volledig ontdoen van alles wat anderen over je hebben gezegd.
Zolang een of twee zintuigen de andere domineren moet er een vertekening ontstaan.

Waarom is de mens nooit in staat geweest om het verlangen te begrijpen, het zijn juiste plaats te
geven en er vrij van te zijn?

Wat is de relatie tussen verlangen, denken en handelen?

Als je volledig naar het verlangen kijkt, zonder enige vertekening, dan is dat kijken intelligentie.
Notitie: 1 minuut video ontbreekt en bestaat alleen uit audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79T3 Wat is de oorsprong van angst?

3e toespraak

Ojai, USA

14 april 1979

Overzicht

Wat verandert de mensen, hun kwaliteit, gedrag en diepgewortelde egocentrisme - wat kan
iedereen veranderen?

Goedheid kan niet bestaan zolang er angst is.

Wat is ons denkproces?

Er is een kunst van het luisteren, niet alleen met je gehoor luisteren, maar ook luisteren naar de
betekenis van het woord en veel dieper gaan dan de betekenis van het woord, volledig luisteren.
Welke plaats neemt denken in, als angst het resultaat van denken is? Heeft denken een plaats in de
psychologische wereld?

Hebben plezier en angst met elkaar te maken?

Kun je de schoonheid van een berg waarnemen, van een boom in een verlaten veld, alleen
waarnemen en niet opslaan? Zodra je opslaat, neemt het denken het over.

Notitie: 25 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79T4 De kunst van het waarnemen van het boek van de mensheid

4e toespraak

Ojai, VS

15 april 1979

Overzicht

Is het mogelijk voor ons om het boek van de mensheid te lezen, dat van generatie op generatie is

overgedragen sinds duizenden jaren?

Elke vorm van vertekende waarneming verhindert helder lezen.

Als de geest gevangen zit in een illusie, is hij zich daar dan van bewust?

Men moet de kunst van het lezen leren, de waarneming van het boek van de mensheid, zonder
waarnemer.

Er is een manier van leren die onmiddellijk handelen is. Dit komt niet voort uit kennis.

Waarom heeft de mens zo geleden door de eeuwen heen?

Notitie: 1 minuut en 8 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert
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0J79T5 Wat is wanorde in iemands leven en wat is de dood?

5e toespraak

Ojai, VS

21 april 1979

Overzicht

Als je de relatie begrijpt tussen een sensatie en de activiteit van het denken, dan kun je een sensatie

hebben zonder dat het denken een verlangen creéert.

Het hele denkproces zou wel eens de oorzaak kunnen zijn van wanorde.

Is liefde slechts een vervulling van verlangen?

Hoe kan een mens die lijdt liefhebben?

Wat is de dood?

Er is een collectieve rivier van menselijke verwarring en verdriet. Als je je eigen verdriet niet hebt
beéindigd, maak je deel uit van die stroom. Is het mogelijk om het brein jong te houden?

Dood en leven liggen erg dicht bij elkaar, zij zijn niet vijftig jaar van elkaar gescheiden, maar zijn
samen.

Notitie: 28 seconden video ontbreekt en bestaat alleen uit audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J79T6 Meditatie is de beéindiging van alle inhoud van iemands bewustzijn
6e toespraak

Ojai, VS

22 april 1979

Overzicht

Is er zoiets als psychologische tijd?

Als je van heel nabij waarneemt, zonder er vandaan te bewegen, dan ondergaat de waarneming van
'wat is' een radicale verandering, wat tijd volledig opheft.

Zolang het brein opslaat, is er tijd mee gemoeid.

Men heeft opslaan nodig - voor hoe je een auto bestuurt, om een taal te leren - maar waarom zou je
je pijn opslaan?

Is het mogelijk om helemaal niet te dromen?

Een gebrek aan ruimte veroorzaakt allerlei vormen van remmingen en angsten. Het is belangrijk om

te ontdekken of je ruimte kunt hebben zonder het centrum.

Kan de geest niet bedrijvig zijn? Dat kan alleen als je problemen beéindigd.

Kan het denken stoppen of moet het steeds maar doorgaan?

Notitie: 23 seconden video ontbreekt en bestaat uit alleen audio.

Serie: 0J79T1-6 D1-4 De essentie van goedheid is een geest die niet in conflict verkeert

0J81Q1 1ste vraag & antwoord bijeenkomst

Ojai (VS)

5 mei 1981

Overzicht

V1: U heeft het over de nadelige gevolgen van conditionering. Toch zeggen veel psychologen en

filosofen dat je alleen door de juiste condityionering helder kunt denken en handelen. Wat is hierop
uw antwoord?

V2: Bestaat er een verschil tussen het brein en de geest? En zo ja, wat is hun relatie?

V3: In mijn jeugd ben ik diep gekwetst. Ik heb proberen te begrijpen wat er gebeurd is, maar de
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kwetsuur blijft. Wat moet ik doen?
NB: Er ontbreken in totaal 6 minuten en 12 seconden video. Er is wel audio.
Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81Q2 2de vraag & antwoord bijeenkomst

Qjai (VS)

7 mei 1981

Overzicht

V1: Ik besef dat ik neurotisch handel. Ik heb daarvoor psychotherapie gehad, maar de neurose is nog

altijd niet verdwenen. Wat staat me te doen?

V2: Waarom is het gedrag van de mensen in dit lans zo aan het verloederen? Wat kunnen we
daaraan doen? Wat heeft dit land de rest van de wereld te bieden?

V3: Gehechtheid is geen liefde, maar de twee zijn op een mysterieuze manier aan elkaar gelinkt. Ze
lijken in tegenspraak met elkaar. Wilt u ingaan op deze schijnbare tegenstelling?

V4: We kunnen niet bestaan zonder relaties, maar er schuilt conflict in alle vormen daarvan.
Waarom is dat zo?

V5: U hebt gezegd dat wanneer je totale aandacht schenkt aan een probleem, het dan tot bloei komt
en verwelkt. Kunt u dit verder toelichten?

NB: Er ontbreken in totaal 3 minuten en 39 seconden video. Er is wel audio.

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81Q3 3de vraag & antwoord bijeenkomst

Ojai (VS)

12 mei 1981

Overzicht

V1: Wat is de relatie tussen intelligentie en verantwoordelijkheid?

V2: Hoe pakken we het sluimerende zaad van de angst aan?

V3: Wat is uw definitie van nederigheid, en hoe schat u de waarde daarvan in?
V4: Laat me zien hoe ik mijn 'ik' oplos. Zonder dat lijkt al het andere zo futiel.
V5: Wat is het verschil tussen inzicht en verlichting?

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81Q4 4de vraag & antwoord bijeenkomst

Ojai (VS)

14 mei 1981

Overzicht

V1: Is het mogelijk voortdurend aandacht te hebben zodat we altijd oog hebben voor de fijne lijn

tussen het noodzakelijke gebruik van het denken en waar beelden leiden tot illusie en conflict?

V2: Wat is juist handelen voor iemand die iets ziet of begrijpt, maar niet op een totale holistische
wijze?

V3: Wat is de rol van vragen stellen in het leven?

V4: Is er alleen liefde tussen mensen als ze fysiek aanwezig zijn?

V5: De belangrijkste reactie op het conflict in de wereld is een revolutie in het bewustzijn van ieder
mens. Maar betekent dit dat zonder die totale handeling alle kleinere en misschien nuttige
handelingen geen nut hebben?

V6: Wat er tegenwoordig in de maatschappij gaande is vervult me met ontzetting. Ik wil er geen deel
van uitmaken. Maar ik besef dat ik er niet los van sta. Wat is mijn relatie met de maatschappij?
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V7: Er schuilt een diepe gewelddadigheid in me. Ik weet dat die er is, onder mijn andere gevoelens.
Hoe pak ik dat aan?
Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T1 Wat is de bron van de crisis van de mensheid?

1ste Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

2 mei 1981

Overzicht

De crisis is niet politiek, economisch of religieus van aard, maar schuilt in het bewustzijn.

Wat is de oorzaak van de vreselijke wanorde, de totale minachting voor de mens, voor elkaar?
Dit bewustzijn in crisis is niet van jouw of van mij, maar is van ons allen.

Waarom is het denken zo ongelooflijk belangrijk geworden in het leven? Bestaat er zo'n instrument
buiten het denken?

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T2 Leven is relatie in beweging

2de Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

3 mei 1981

Overzicht

Denken is een materieel proces. Er is niets heiligs in de activiteit van het denken.

De crisis zit in het denken zelf.

Wat is schoonheid?

Waarom is de mens, die toch zo knap en belezen is, geworden tot wat hij is?

Zelfopvoeding is het begin van wijsheid: inzicht in ons zelfzuchtig, bekrompen en verwrongen
handelen dat maar doorgaat.

Kan de geest ooit vrij zijn van problemen?

In relatie staan is leven. We kunnen niet bestaan zonder relaties.

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T3 Kan het denken juist handelen voortbrengen?

3de Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

9 mei 1981

Overzicht

Kennis is altijd onvolledig, en ligt altijd in de schaduw van onwetendheid.

Bestaat er een handelen dat niet beperkt is, dat geen conflict brengt?

Inzicht is niet de herinnering aan voorbije zaken, maar iets rechtstreeks en helder zien, zonder enig
oogmerk. Zulk zien of perceptie is totale handeling.

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T4 Hebben we het geduld naar onszelf te luisteren?

4de Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

10 mei 1981

Overzicht

Geduld is tijdloos, ongeduld is in de tijd ingebed. We moeten geduld hebben om naar onszelf te

luisteren.
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Conflict is een teken van wanorde. Keuze is dat ook. lemand die kiest is niet werkelijk vrij, hij is
verward.

Bestaat er een totaal andere aanpak, niet die van analyse maar van zuivere waarneming.
Discipline is inzicht krijgen in de activiteit van verlangen, hoe het opkomt, wat het eigenlijk is, hoe
het werkt. Door volledig inzicht daarin ontstaat er orde in verlangen.

Verlangen en tijd zijn de oorzaak van wanorde.

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T5 Bij het leed blijven

5de Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

16 mei 1981

Overzicht

Hoe ontstaat angst en hoe pakken we die aan?

Denken is de herinnering van voorbije zaken of de projectie van wat kan zijn. Denken is de activiteit
van de tijd.

Angst is een andere vorm van genot.

Wat is leed?

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J81T6 In beéindigen, in sterven, ligt grote schoonheid besloten
6de Openbare bijeenkomst

Ojai (VS)

17 mei 1981

Overzicht

Hoe kan er liefde zijn als er angst is?

Kan leed ooit tot een einde komen?

Sterven bezit een buitengewoon gevoel van schoonheid. lets beéindigen is het begin van iets
nieuws, wat liefde is.

De hele idee van eigen onsterfelijkheid wordt onzinnig als we beseffen dat ons bewustzijn het
bewustzijn van de hele mensheid is.

Is er iets dat niet aan tijd en verval onderhevig is?

Het stil worden van de geest is het einde van de tijd.

Serie: 0J81T1-6 Q1-4 De crisis schuilt in het denken zelf

0J82CNM1 De wortels van psychologische wanorde
1ste Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake

Ojai, VS

16de april 1982

Overzicht

V: Wat is de bron van psychologische wanorde?

Is het "zelf" niet de oorsprong alle wanorde?

Ik heb de samenleving d.m.v. mijn angst gemaakt. door mijn verlangen naar veiligheid, door mijn
verlangen om macht te hebben. Zoals het dier. Het wordt biologisch geérfd. Ook mijn eigen
individualistische activiteit heeft deze samenleving gemaakt.

Is het mogelijk om vrij te zijn van mijn conditionering?

Als mijn relatie met het leven niet "goed" is, hoe kan ik iets oneindig groots ontdekken dat voorbij
dit alles is, voorbij tijd, voorbij het denken, voorbij het afmeten?
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Zal kennis mij transformeren?
Bestaat er een diepe, aanhoudende geborgenheid?
Serie: 0J82CNM1-4 De aard van de geest

0J82CNM2 Psychologisch lijden

2de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake

Ojai, VS

17de april 1982

Overzicht

V: Wat is geborgenheid?

Ik heb een denkbeeld over mezelf. Ik ben een meesterkok, een groot wetenschapper, een
uitstekende timmerman, wat je ook maar wilt. Ik draag dat beeld in me en jij komt voorbij en
kleineert het. En dat doet pijn, het denkbeeld raakt gewond. Het denkbeeld ben ik.

Wat is een mens?

Je bent in grondbeginsel niet anders dan ik. Je kan groot zijn, je kan in Engeland geboren zijn, ik kan
in Afrika geboren zijn, ik heb een donkere huid, maar diep van binnen, de rivier, de inhoud van de
rivier is het water. De rivier is niet een Aziatisch rivier of een Europese rivier, het is een rivier. Liefde
is niet Engels, Amerikaans of Indiaas.

Doodsangst is niet van jou of van mij, het is doodsangst. Maar we vereenzelvigen onszelf met
doodsangst - het is mijn doodsangst, die niet van jou is.

Waarom willen we ons met iets identificeren?

Bestaat er een leren over mijzelf dat niet een voortdurend vergroting van mezelf is?

Serie: 0J82CNM1-4 De aard van de geest

0J82CNM3 De behoefte aan geborgenheid
3de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake
Ojai, VS

17 april 1982

Overzicht

Waarom willen we zekerheid?

Ben ik gescheiden van de doodsangst die ik doorsta?

Wanneer men bang is, feitelijk, is er geen "ik" dat gescheiden is van angst.

De hele inhoud van ons bewustzijn is onduidelijk, slordig. Er is geen deel ervan dat duidelijk is. We
denken dat er een deel is, die de waarnemer is, die zich van de wanorde scheidt.

De waarnemer is het waargenomene.

Wanneer er gewaarwording is dat het bewustzijn wanordelijk is, kan dat feit er alleen zijn wanneer
er totale aandacht is. Wanneer er totale aandacht is, bestaat verwarring niet meer. Het is alleen
onoplettendheid dat de problemen veroorzaakt.

Als ik weet hoe mijzelf te lezen dan heb ik niemand nodig het me te vertellen. Maar we hebben
nooit diepgaand geprobeerd het boek van onszelf te lezen. Ik kom bij jullie en zeg, "Alsjeblieft, help
me te lezen", en dan is het hele ding verloren.

Je moet vrij zijn om te onderzoeken. Vrij van je vooroordelen, van je voorgaande ervaringen, anders
kan je niet onderzoeken. Je kan niet onderzoeken. Onderzoeken betekent verkennen, doorgaan,
doorgaan, verder en verder. Ben je bereid het te doen, zodat het zelf wekelijk niet bestaat?

Serie: 0J82CNM1-4 De aard van de geest
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0J82CNM4 Wat is een gezonde geest?
4de Discussie met Bohm, Hidley & Sheldrake
Ojai, VS

18 april 1982

Overzicht

Wat is analyse en wat is observatie?

Aandacht houdt heel veel zorg, genegenheid, liefde in. Het is niet alleen verstandelijke aandacht, het
is aandacht met heel je wezen.

Je hebt een soort relatie tot stand gebracht, misschien tot in de diepste zin, wanneer er liefde is. Ik
kan je afwijzen maar jij hebt die verantwoordelijkheid van liefde - niet alleen tot de bepaalde
persoon maar tot de hele mensheid.

Wat is een vijand? Bestaat er zoiets als een vijand?

Ik ben de mensheid. Omdat ik lijd of ik geniet, ik ga door alle kwellingen, en jij ook. Jij bent de
mensheid, en daardoor ben je daar ontzettend verantwoordelijk voor of in.

Bestaat er iets dat heilig is in het leven? Niet iets heiligs dat door het denken verzonnen is en dat dan
als heilig aanbeden wordt, wat onzinnig is. als er iets daar boven bestaat, waarom creeéren we er
het symbool voor, de tussenpersoon?

Als ik wil uitzoeken of er iets dat heilig is dan moet ik heel dichtbij beginnen. Dat heel dichtbij ben ik.
Kan mijzelf bevrijden van angst, doodsangst, verdriet, wanhoop? Wanneer er vrijheid is kan ik verder
gaan, kan ik bergen beklimmen.

Is stilte in de geest een staat van aandacht?

Wat is een gezonde geest?

Serie: 0J82CNM1-4 De aard van de geest

0J82Q1

le vraag- en antwoordbijeenkomst Ojai, Californié, VS

4 mei 1982

Overzicht

V1: Onze kinderen zijn zich via televisie en andere media bewust van de dreigende wereld waarin zij

leven: het geweld van misdaad, oorlogen, nucleaire dreiging. Hoe helpen we ze hiermee om te gaan?
V2: Er hebben grote leermeesters op aarde geleefd: Boeddha, Jezus. Denkt u dat er minder
conflicten, meer begrip zal zijn wanneer u er niet meer bent of beweegt de wereld zich in een
onveranderlijke richting?

V3: Mijn gedrag wijst erop dat ik bang ben, maar de feitelijke waarneming van angst is ongrijpbaar.
Hoe benader ik deze diepgewortelde, doch onbewuste emotie.

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82Q2

2e vraag- en antwoordbijeenkomst

Ojai, Californié, VS

6 mei 1982

Overzicht

V1: Aandachtig zijn is voor de meesten moeilijk vol te houden. Slechts een klein deel van ons is ertoe

bereid, serieus geinteresseerd. Wat kunnen we doen om deze aandacht te stimuleren?

V2: Bestaat er een handelwijze, een staat van zijn, die volkomen zuiver is?

V3: Aangezien het woord de zaak niet is, kunnen we dan echt verlicht raken door woorden? Kunnen
symbolen de schade van symbolen ongedaan maken of laten wij ons verleiden door de illusie van
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het verlicht-zijn?

V4: Waarom veranderen we niet?

V5: Kunt u dieper ingaan op de betekenis van heiligheid en vooral op haar plaats in de moderne
wereld?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82Q3

3e vraag- en antwoordbijeenkomst

Ojai, Californig, VS

11 mei 1982

Overzicht

V1: Wat vindt u ervan dat er een miljoen dollar wordt besteed aan het onderwijzen van een kleine,

selecte groep kinderen, die niet tot de armen of achtergestelden lijken te behoren?

V2: Waarom verwarren we functie met rol?

V3: Is er geen politieke actie nodig voor volledige verandering?

V4: Vinden we de waarheid waarover u spreekt niet door de mensheid liefdevol te dienen, door
liefdevolle daden en compassie?

V5: Welke rol spelen spirituele genezing, uittredingen, de gave om aura's en entiteiten te zien, in dit
alles?

V6: Wat is het in de mensheid dat zich altijd gericht heeft op iets als religie of God? Is het slechts een
projectie die voortkomt uit angst en lijden, een zoeken naar hulp of is het iets volkomen wezenlijks,
noodzakelijks, intelligents?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82Q4

4e vraag- en antwoordbijeenkomst

Ojai, Californié, VS

13 mei 1982

Overzicht

V1: Men ziet dat de chaos in de wereld snel toeneemt. Er worden miljarden besteed aan wapens,

sociale gerechtigheid wordt afgebroken, regeringen, zowel totalitaire als democratische, worden
steeds agressiever en gewelddadiger. Zou de spreker iets willen zeggen over actief politiek
engagement?

V2: U zegt dat uit het negatieve het positieve voortkomt. Hoe wijst men het 'ik' af, zonder
onderdrukking en zonder ontkenning of conflict? Wie is het die ontkent?

V3: Hoe word je geen slachtoffer als je niemand kwaad wilt doen?

V4: Wat is bescheidenheid en fatsoen?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T1 Houden we ons bezig met het gehele menselijke bestaan?
Toespraak 1 Ojai, Californié, VS

1 mei 1982

Overzicht

Hoe kijken we naar de toestand van de wereld?

We zijn hoogopgeleid, geslepen, egocentrisch, naar buiten toe tot buitengewone dingen in staat,
maar vanbinnen zijn we min of meer wat we al miljoenen jaren zijn geweest: we concurreren, we
vernietigen elkaar.
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Onze verantwoordelijkheid bestaat niet uit de een of andere altruistische, politieke of economische
actie, maar het begrijpen van de aard van ons zijn, waarom wij mensen zo zijn geworden.

Waarom houden we vast aan nationalisme?

Is het bewustzijn van jou? Is het denken van jou?

God is een projectie van onze eigen gedachten, eigen wensen.

Is het mogelijk om je helemaal niet gekwetst te voelen?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T2 Welke rol speelt kennis in ons leven?

Toespraak 2 Ojai, Californié, VS

2 mei 1982

Overzicht

We nemen deze dynamiek samen van nabij waar, aarzelend, aandachtig, dit getij dat gaat en komt,

wat is wat we zijn. We construeren de wereld en vervolgens worden we door de wereld in een val
gelokt.

Is het mogelijk om te veranderen, een wijziging voort te brengen in de gehele structuur en aard van
ons bewustzijn?

Is het mogelijk om een relatie te hebben waarin helemaal geen conflict bestaat?

De geest is getraind in het oplossen van een probleem. Houd je niet bezig met de oplossing; hoe je
het probleem benadert en waarneemt is veel belangrijker dan het probleem zelf.

Als je zelf iets ontdekt, heb je een immense energie. En je hebt energie nodig om de geest te
bevrijden van zijn conditionering. Welke rol speelt kennis in ons leven?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T3 Kan onze wanordelijke geest orde voortbrengen?
Toespraak 3 Ojai, Californié, VS 8 mei 1982

Overzicht

Wat is orde?

Je kunt de geest onmogelijk africhten om ordelijk te worden, want de entiteit die orde verlangt, is
zelf het resultaat van verwarring en zodoende brengt ze, wat voor orde ze ook creéert, wanorde
voort.

Is de begeerte zelf de wortel, de oorsprong, het begin van wanorde?

Waarom bemoeit het denken zich met de zintuiglijke waarneming?

Wat is angst?

Kun je leven zonder in psychologische zin te vergelijken, imiteren en je te conformeren?

Is tijd een oorzaak van angst?

Is denken angst?

Is het mogelijk om psychologisch niets te registeren?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T4 Wat zijn de oorzaken van de menselijke conflicten?

Toespraak 4 Ojai, Californig, VS

9 mei 1982

Overzicht

De mens is zo verbazingwekkend intelligent op technologisch gebied. Waarom passen we deze
intelligentie niet toe op ons eigen leven en kijken we niet of het mogelijk is om te leven zonder

conflicten?
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Wanneer er innerlijk verdeeldheid is, dan moeten er onvermijdelijk, logischerwijs conflicten zijn.
We leiden een leven met een gevoel van verdeeldheid, zowel uiterlijk als innerlijk, wat betekent dat
we nooit de totaliteit van het leven voelen.

Het gebrek aan verbinding met de hele wereld komt voort uit nationale, religieuze en economische
verdeeldheid. Er is geen gevoel van mondiale verbondenheid. Uiterlijke problemen zullen nooit
opgelost worden, tenzij we deze mondiale relatie hebben.

Waarom is plezier zo buitengewoon belangrijk geworden in het leven?

Wat behelst gehechtheid?

Liefde kan niet bestaan waar vijandigheid is, competitie, gehechtheid, conflict, bezit.

Welke kwaliteit heeft een geest die schoonheid heeft?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T5 Daar waar lijden is, is geen liefde

Toespraak 5 Ojai, Californié, VS

15 mei 1982

Overzicht

Waarom komt er geen einde aan die vreselijke, individualistische, competitieve gedrevenheid, die de

hele wereld vernietigt?

Is liefde begeerte?

Kan alles wat bedrieglijk is eindigen - trots, arrogantie, gehechtheid, begeerte, plezier - die alle
overduidelijk geen liefde zijn? Zonder liefde, het parfum, de passie ervan, gaat de diepte van het
leven verloren.

Elk jaar wordt er gedood, zijn er oorlogen. Hoeveel miljoenen mensen hebben geleden, tranen
vergoten, de vlam van eenzaamheid gevoeld en toch gebruiken we blijkbaar niet onze intelligentie
om een eind te maken aan deze wreedheid, aan dit brute geweld.

Men moet zich verdiepen in de vraag: wie is het die lijdt?

Als je jezelf grondig wilt leren kennen, is er geen plaats voor herinneringen en kennis.

Wat is ons leven?

Is het mogelijk om voortdurend met de dood te leven?

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is

0J82T6 Is er iets heilig in het leven?
Toespraak 6 Ojai, Californié, VS

16 mei 1982

Overzicht

Wat is cultuur?

De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is.

Wat houdt middelmatigheid in?

Is religie gebaseerd op boeken?

Het denken kan zeggen dat wat hij heeft uitgevonden goddelijk is, maar het denken is niet sacraal,
heilig.

Wat is de oorsprong, het begin van het denken?

Is er iets heilig in het leven?

Er moet een stilte zijn die niet is voortgebracht door begeerte, de wil, het denken. In deze meditatie
is er geen controleur.

Serie: 0J82T1-6 Q1-4 De waarheid vraagt om een geest die volkomen vrij is
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/dzNaJNlDoDo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ
https://youtu.be/B5-Z3KUvdFA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5jJ14DdelizRUTxAv0-qXZ

0J83CJS Waardoor zullen we veranderen?

Gesprek met Jonas Salk

Ojai, VS

27 maart 1983

Overzicht

Als je kinderen hebt, zullen zij dan hetzelfde oude patroon herhalen of komt er een fundamentele

verandering in hun hele bewustzijn?

Wat zorgt ervoor dat we leren, veranderen?

Is tijd een vijand of een hulpmiddel?

Jij bent als mens verantwoordelijk voor de rest van de mensheid. Bewustzijn is niet van mij, het is de
menselijke geest. Wij zijn de mensheid.

De geest die opgeleid om problemen op te lossen zal altijd problemen vinden. Als de geest niet
wordt opgeleid om problemen op te lossen, kan hij met problemen te maken hebben maar is hij in
wezen vrij.

Waarom zou ik psychologisch ook maar iets vastleggen?

Identificatie is een vorm van egocentrische activiteit. Compassie kan niet door het denken tot stand
gebracht worden.

NB In de video ontbreken 6 minuten en 15 seconden, die zijn vervangen door audiotape.

0J84Q1 Eerste vraag-en-antwoord bijeenkomst

Ojai, VS

22 mei 1984

Overzicht

V1: Ik begrijp dat alle mensen een gelijksoortig bewustzijn hebben, maar het lijkt me een grote

sprong om te zeggen dat alle mensen hetzelfde bewustzijn delen.

V2: Hebt u een bepaalde leraar of een persoon aangewezen om uw lessen voort te zetten nadat u
bent weggegaan? Er is iemand die aanspraak maakt op die positie.

V3: Wat is hetgene dat het denken tot in zijn diepste wortels observeert? Ik kijk naar mijn gedachten
en de ene gedachte leidt tot de andere als in een eindeloze reeks. Waardoor kan hier een eind aan
komen? Wat zorgt er voor verandering?

V4: Wilt u alstublieft uitleggen waarom u zegt dat het als vergif werkt wanneer iemand de waarheid
ziet en er niet naar handelt, V5: Waarom is het voor mensen die de waarheid zoeken zo belangrijk
om stilte in acht te nemen?

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde

0J84Q2 Tweede vraag-en-antwoord bijeenkomst

Ojai, VS

24 mei 1984

Overzicht

V1: Er zijn momenten waarin grote helderheid is. Wat is er nodig om die helderheid, intensiteit en

heelheid vol te houden?

V2: Wat is oordelen? Hoe kun je een onderscheid maken tussen een mening en het zien van een
feit?

V3: Veel mensen hebben grote moeite met homoseksualiteit. Kunt u, als is het maar even, wat licht
op die kwestie laten schijnen?

V4: Hoe kun je op deze aarde leven zonder haar schoonheid aan te tasten of te vernietigen, zonder
anderen leed te bezorgen of te doden?
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https://youtu.be/iIyL2qcResY
https://youtu.be/LHwj7yxxvGo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/yO9w3txmxY0

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde

0J84T1 Waarheid is de katalysator die een eind maakt aan conflicten.
Eerste openbare toespraak

Ojai, VS

19 mei 1984

Overzicht

We gaan alles bevragen, ook datgene wat de spreker zegt.

Als je ontevreden bent, niet opstandig, over alles wat de mens heeft geconstrueerd, begin je het te
onderzoeken.

Is het mogelijk het menselijk gedrag fundamenteel te veranderen?

Liefde en eenvoud zijn essentieel voor soberheid. Kan er soberheid zijn zonder innerlijke helderheid?
Ben ik vrij om een probleem te benaderen of wil ik het probleem oplossen?

Wat is denken? Omdat kennis en gedachten beperkt zijn, moeten ze wel conflicten veroorzaken.
Wat is de plaats van het denken?

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde

0J84T2 Wat is er mis met genot?
Tweede openbare toespraak

Ojai, VS

20 mei 1984

Overzicht

Wat is orde?

Leren houdt in dat er een constante beweging is, een waarnemen zonder motief.

Waarom heb ik mijn hele leven naar genot gezocht? Wat is er mis met genot?

Kan er ooit een eind komen aan angst of moet de mensheid eeuwig die last met zich mee dragen?
Is je brein hartstochtelijk genoeg om dit uit te zoeken?

Wat gaat er met het brein gebeuren als de computer bijna alles kan doen?

Hoe kan ik de beweging van tijd en denken laten ophouden? Is dat wel de juiste vraag?

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde

0J84T3 Aandacht is als een vuur

Derde openbare toespraak

Ojai, VS

26 mei 1984

Overzicht

Aangezien alle tijd besloten ligt in het nu, wat is handelen? Wat is handelen in relatie tot 'iets

worden'?

Verschilt geweld van degene die ernaar kijkt?

Als ik verward of onzeker ben, kan het brein dan zeker zijn? Wanneer het brein helder is, is er dan
eigenlijk wel sprake van een keuze?

Psychologisch proberen we allemaal iets te worden. Alle tijd ligt besloten in het heden. De toekomst
is nu. Kun je je bezighouden met het feit, niet met het idee?

Is liefde handelen op zichzelf?

Aandacht is de vlam waarin verdriet tot een eind komt.

Waarom hebben we de dood verre gehouden van het leven? Kun je nu een eind maken aan je
ambitie, om te leven met de dood? Wat ben je, afgezien van je fysieke lichaam?

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/r934t5_a5HQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/0nHrhOsiZcw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/yVkRDecXhxQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz

0J84T4 Maakt liefde deel uit van het bewustzijn?

Vierde openbare toespraak

Ojai, VS

27 mei 1984

Overzicht

Wat betekent het om vrij te zijn? Wat is vrijheid als die niet 'van' iets is en geen reactie is?

Kan er vrijheid zijn wanneer het denken voortdurend werkzaam is?

Wat is de relatie tussen verlangen en denken? Wordt het denken voortgedreven door verlangen?
Wat is schoonheid? Wanneer bemerk je het gevoel van onmetelijkheid en de waarheid van
schoonheid?

Kun je naar iets kijken terwijl al je zintuigen volkomen actief en alert zijn? Als er volledige aandacht
is, is er dan een 'ik'?

Bevindt liefde zich in het domein van het denken? Kan jaloezie, ambitie en geweld eindigen, niet
morgen maar nu, om de diepte, de grootsheid en de vlam van liefde te begrijpen?

Wat is religie?

Waarom is het eigenlijk nodig om te mediteren?

Serie: 0J84T1-4 Q1-2 Aandacht en orde

0J85Q1 Eerste vraag-en-antwoord bijeenkomst

Ojai, VS

14 mei 1985

Overzicht

V1: Kunt u dieper ingaan op het mechanisme van schuld en hoe het zich verhoudt tot het ego? V2:

Hebben verschillen in ras invloed op de conditionering?

V3: Waar leeft u van, meneer, wat betreft uw inkomen?

V4: Waarom zegt u dat er geen psychologische evolutie is?

V5: Het vergt grote intelligentie om vreedzaam te leven.

V6: Wat is het dat we allemaal verlangen?

Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

0J85Q2 Tweede vraag-en-antwoord bijeenkomst
Ojai, VS

16 mei 1985

Overzicht

Wat belemmert ons om onszelf te begrijpen?

V1: Wat is het verschil tussen verlegenheid en angst?

V2: Gaan we in tegen onze eigen natuur als we op zoek zijn naar verandering?
V3: Hebben alle mensen een essentieel religieus instinct?

V4: Wat is het voornaamste obstakel dat observatie en inzicht belemmert?
V5: Wat is onze verantwoordelijkheid tegenover onszelf en anderen?

Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

0J85T1 Waarom verkeert ons huis in wanorde?
Eerste openbare toespraak

Ojai, VS

11 mei 1985

Overzicht
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https://youtu.be/yVkRDecXhxQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6ngTjUalIJkTPxI163uyWz
https://youtu.be/hYuH6sSGT_Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/XA-w_p7KFro
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/4pY7TBveDgQ

Oorlog is de grootste vorm van wanorde.

Kunnen ideologeén voor orde zorgen?

Alle religies waarschuwen: 'Je mag niet doden, want de ander ben jij zelf.' Waarom gebeurt het dan
nog steeds?

Twijfelen is van essentieel belang want het zuivert het brein, zodat het helder kan zien. Is het
mogelijk om orde te brengen in ons leven?

Waarom hebben wij mensen met wanorde geleefd?

Er moet conflict zijn zolang er verdeeldheid is.

Waarom kiezen we?

Kan je leven zonder enig ideaal, enige autoriteit, zodat je heel ordelijk leeft - nd, niet morgen?
Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

0J85T2 Een crisis in ons bewustzijn

Tweede openbare toespraak

Ojai, VS

12 mei 1985

Overzicht

Waarom hebben mensen last van schuldgevoel?

Wij zijn het verleden, of dat nu het verleden van één dag of van duizenden jaren is.

Kan er een radicale verandering in het bewustzijn plaatsvinden?

Berust het denken op het geheugen?

Het denken kan zich het onbegrensde voorstellen, maar het is nog steeds begrensd.

Het denken en de denker zijn één en daarom altijd beperkt.

Is er iets voorbij het denken?

Wat is verlangen?

Kan er een tijdsruimte zijn tussen een zintuigelijke gewaarwording en het denken, dat er vervolgens
een vorm of een beeld van maakt?

Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

0J85T3 Schepping kent geen einde

Derde openbare toespraak

Ojai, VS

18 mei 1985

Overzicht

De hoogste vorm van yoga hield feitelijk in dat je een uiterst ordelijk, moreel, ethisch leven moest
leiden, niet dat je alleen maar allerlei houdingen aanneemt.

Is schoonheid niet iets dat plaatsvindt als jij er niet bent?

Genot gaat samen met angst, het is de andere kant van de medaille.

We aanbidden, vereren en verafgoden macht, hetzij de spirituele macht van de relligieuze
hiérarchie, hetzij de macht van een politicus of de macht van geld. Voor de spreker is macht iets
boosaardigs. Succes is het topppunt van middelmatigheid. Kan verdriet eindigen?

Liefde heeft niets te maken met een organisatie of een persoon.

Er is geen pad dat naar liefde en waarheid leidt, je moet het leven.

Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/TeW5pvCQGus
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/f1bRWHifjEQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl

0J85T4 Het einde van conituiteit

Vierde openbare toespraak

Ojai, VS

19 mei 1985

Overzicht

Denken is gebaseerd op ervaring en ervaring is altijd beperkt, dus kennis is altijd beperkt, zowel nu

als in de toekomst en het verleden.

Onze herinnertingen zijn beperkt omdat ze gebaseerd zijn op kennis en ervaring. Waar er sprake is
van beperking moet er wel conflict zijn. Kan er ooit volledig, complete vrijheid zijn?

De psychologische verdeeldheid in ieder van ons is misschien een van de hoofdooraken van
wanorde.

Wat betekent de dood?

Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

Kan er een einde komen aan iemands meest verborgen herinneringen? Kan er een einde komen aan
gehechtheid?

Kan je elke dag leven met de dood?

Wat is ware, echt religie, niet de religie die het denken heeft verzonnen?

Weloverwogen mediteren is een andere manier om iets te bereiken.

Serie: 0J85T1-4 Q1-2 Is er een verband tussen scheppen en eindigen?

OJBR80CB10 Kosmische orde

10e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

7 juni 1980

Overzicht

Bestaat er een orde die niet door mensen is gemaakt?

Kan het brein ooit vrij zijn van dwang, pressie, verwondingen, kwetsuren, alle banaliteit van het
bestaan?

Tijd is mijn hele bestaan. Ik neem mijn toevlucht tot het verleden dat niet veranderd kan worden.
Waarom accepteert het brein deze manier van leven en waarom breekt hij het niet af?

Zolang ik mijn wortels in het verleden heb kan er geen orde zijn.

Als het universum niet uit tijd bestaat, kan de geest die verstrikt zit in de tijd, zichzelf ontrafelen en
aldus het universum zijn?

Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

OJBR80CB11 Bevrijding door inzicht

11e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

14 september 1980

Overzicht

Kan inzicht die hele beweging van gebonden, gehecht, afhankelijk en eenzaam zijn helemaal

wegvagen, uitbannen of opheffen?

Bestaat er een orde die niet door mensen is gemaakt?

Meting kan alleen bestaan als er wanorde heerst.

We leven in een door de mens gemaakte wereld, we zijn het resultaat van een door de mens
gevormde geest. Kan de geest zich zodanig van zijn conditie ontdoen dat hij niet langer een door de
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https://youtu.be/iWGPo6uN5zs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus53NrXrJTVrZdWgvSQt4YLl
https://youtu.be/mxoe9IrLdfo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/oTXwO5CXZ6c

mens gemaakte geest is?
Wat is de relatie tussen liefde en haat?
Serie: OJBR80OCB1-15 Het einde van de tijd

OJBR80CB12 De intelligentie van liefde

12e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

16 september 1980

Overzicht

Kan de geest, het brein, de hele psychologische structuur, ooit vrij zijn van alle conflict, van elke

zweem van verstoring?

Het denken is het gevolg van psychologische opeenstapeling. Die opeenstapeling geeft een gevoel
van continuiteit en dat is tijd.

Waarom hebben alle mensen ter wereld die drang om te ‘worden’?

In opeenstapeling hebben mensen gezocht naar psychologische veiligheid en die veilgheid met haar
opeenstapeling is de factor van menselijke verdeeldheid.

Waarneming zonder enig motief, zonder enige richting, waarneming van de muur die tot stand is
gebracht door deze beweging van opeenstapeling, juist de waarneming daarvan is intelligentie en
liefde.

Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

OJBR80CB13 Het einde van psychologische kennis
13e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

18 september 1980

Overzicht

Waarom werkt onze geest altijd in een bepaalde richting?

Wat kan ik, als mens, doen als ik me realiseer dat kennis onafwendbaar en noodzakelijkerwijs een
groef vormt waarin ik leef. Hoe beéindig ik dat?

Pure observatie, hetgeen in werkelijkheid luisteren is, is die pure observatie liefde?

Als ik u vraag mij te vertellen wat ik moet doen, ben ik weer terug op het terrein van de kennis.

We hebben alles geprobeerd - vasten, van alles om af te komen van het “ik” met al zijn kenis, met al
zijn illusies. De mens probeert zich te identificeren met iets anders, hetgeen hetzelfde is.Een serieus
mens heeft dit allemaal gedaan en komt dan terug op de fundamentele vraag: wat doet deze muur
geheel verdwijnen?

Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

OJBR80CB14 De geest in het universum
14e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

20 september 1980

Overzicht

Is denken een materieel proces?

Is het mogelijk een geest te hebben die geheel leeg is van alle dingen die het denken verzameld
heeft?

Alleen het inzicht in de aard van reactie beéindigt psychologische reactie.

Er is absolute stilte en in die stilte, of vanuit die stilte, is er een beweging die eeuwig nieuw is. Kan de
stille beweging van orde mijn dagelijks leven beinvloeden als ik diep van binnen over psychologische
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
https://youtu.be/92S1bRx2R6Q
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https://youtu.be/Ivs6o7M45Es

orde beschik?

Vrijheid is niet een reactie.

Er is de universele geest. En de menselijke geest kan die geest zijn als er vrijheid is.
Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

0OJBR80CB15 Kunnen menselijke problemen worden opgelost?

15e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

27 september 1980

Overzicht

Waarom zijn mensen overal ter wereld er niet in geslaagd de dagelijkse, menselijke problemen van

het leven op te lossen? Wat zijn de zaken die de volledige oplossing van deze problemen beletten?
Als er aandacht is, is er geen centrum van waaruit ik aandachtig ben.

Een arme man wil rijk zijn en een rijk man wil rijker zijn. Het is een beweging van ‘worden’, zowel
uiterlijk als innerlijk. Hoewel het heel wat pijn veroorzaakt en soms plezier, heeft dit gevoel van
worden, van vervulling zoeken, iets psychologisch bereiken, mijn leven gemaakt tot wat het is.

Is liefde iets dat wij allemaal gemeen hebben?

Het gaan van het bepaalde naar het algemene, dan vanuit het algemene steeds dieper, en daar
bevindt zich wellicht de puurheid van hetgeen we compassie, liefde en intelligentie noemen. Maar
dat betekent dat je je hart en ziel hieraan geeft. Je hele wezen moet hierbij betrokken zijn.

Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

OJBR80OCB9 Seniliteit en de hersencellen
9e Dialoog met David Bohm

Brockwood Park, UK

1juni 1980

Overzicht

Is het menselijk brein aan het ontaarden?

Het menselijk brein is niet een bepaald brein, het is niet van mij of van iemand anders, het is het
menselijk brein dat zich in de loop van miljoenen jaren heeft ontwikkeld.

Kan het brein zich niet alleen bewust zijn van zijn eigen beweging, maar kan het brein zelf genoeg
energie hebben om alle patronen te doorbreken en alles van zich afwerpen?

Is psychologische kennis op zichzelf niet een factor van het ineenschrompelen van het brein?

Het einde van het lijden komt tot stand als het zelf, dat in de loop van de tijd is opgebouwd, niet
meer bestaat.

Al er een inzicht is in de aard van de tijd, dan zullen de hersencellen die deel uitmaken van de tijd te
gronde gaan. De hersencellen muteren en brengen in zichzelf een verandering tot stand.
Meditatie is inzicht.

Serie: OJBR80CB1-15 Het einde van de tijd

RV84DS2 Het brein is altijd bezig met vastleggen

2e discussie met studenten

Rishi Valley, India

18 december 1984

Overzicht

V: Bent u gevoelig?

Als ik al een oordeel over u heb, kan ik u niet rechtstreeks waarnemen.

Alle kleuren in deze vallei, de door de zon beschenen rots op die heuvel vroeg in de ochtend, alle

167


https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4MyNuceRoFAes5teZS_guW
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schoonheid om u heen - heeft dat voor u enige betekenis?

Kijkt u zorgvuldig? Als u heel zorgvuldig kijkt wordt het nooit routine. Denkt u na terwijl u aan het
kijken bent? Kijkt u alleen met u ogen of helemaal? Als u kijkt, begint u te leren.

Ik kijk naar die bomen en ik kijk ook naar mezelf. Als u dat doet, wordt u enorm vitaal, uw brein
wordt buitengewoon gevoelig.

Bent u gevoelig voor mensen, voor leed? Wat is uw relatie met het wereldgebeuren?

Wat is het nut van onderwijs?

Serie: RV84DS1-3 Als je goed kijkt, ben je altijd aan het leren

RV84DS3 Wat is de oorzaak van verdorvenheid?
3e discussie met studenten

Rishi Valley, India

20 december 1984

Overzicht

V: Wat is de oorzaak van verdorvenheid?

Mensen hebben aanleg en talent. Talent bijvoorbeeld om te schilderen, een instrument te bespelen
of een zeer goed mens te zijn. Ga op zoek naar je eigen talent, niet wat je door het onderwijs, je
ouders of de maatschappij is opgelegd, maar zoek uit wat van jezelf is.

Ontdek je eigen talent en houd daaraan vast, ongeacht of je arm, rijk of succesvol wordt. Je brein
wordt door de maatschappij geconditioneerd, dus je eigen talent gaat onder die druk verloren.

Wat is de oorzaak van verdorvenheid? Als je geinteresseerd bent in jezelf, in wat je wilt, wat je moet
zijn, als je hebzuchtig, afgunstig, hardvochtig of wreed bent, is er sprake van verdorvenheid.

De echte oorzaak van verdorvenheid ligt in je innerlijk. Als je dat niet uitzoekt en verandert, zul je
een verdorven mens zijn.

Serie: RV84DS1-3 Als je goed kijkt, ben je altijd aan het leren

RV85DS1 Waaruit bestaat het gevoel van angst?

le discussie met studenten

Rishi Valley, India

5 december 1985

Overzicht

V: Wat is angst?

Ben je ergens bang voor? Wat bedoel je met angst? Welk gevoel heb je als je bang bent? Wat is de
reden, het begin van angst, wat is de oorzaak, de wortel, de basis van angst?

Mensen zijn oorlog gaan voeren en hebben elkaar gedood uit angst. Er is onderlinge verdeeldheid.
Zolang er nationalisme, racisme, tribalisme bestaat, zul je iemand doden of iemand zal jou doden.
Als je geen nationaliteit hebt, waarmee identificeer je je dan?

Angst impliceert tijd. Ons leven heeft betrekking op tijd en is ermee verweven. Het verleden
beheerst het heden en het heden geeft vorm aan de toekomst. Dus de toekomst wordt nd gevormd.
Is er een manier om vrij te zijn van de tijd?

Serie: RV85DS1-2 Aandacht zonder inspanning

RV85DS2 De hele dag aan mezelf denken
2e discussie met studenten

Rishi Valley, India

11 december 1985

Overzicht
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Wat is ons brein?

Het brein bevat alles wat je hebt geleerd en zit vol herinneringen. Je leeft altijd binnen een beperkt
gebied van wat je hebt geleerd en aan informatie hebt verworven, hetgeen we kennis noemen.
Mijn brein zit vol kennis: absurditeiten, fantasieén, illusies, en dat geheel ben 'ik'. Ik ben dat
allemaal: angst, pijn, leed - ik ben die hele verzameling. Wat is de oorsprong, het begin van het
denken? Is het denken geworteld in ervaring? Waarom wordt het brein zo in beslag genomen door
het denken?

Het woord is niet het feitelijke. Is er een manier van denken zonder alle herinneringen uit het
verleden?

Kan ons brein ooit stil zijn?

Serie: RV85DS1-2 Aandacht zonder inspanning

SA76D1 Waarom zouden we gekwetst worden?

Eerste openbare discussie Saanen, Zwitserland

28 juli 1976

Overzicht

V: Ik voel me gevangen, gebonden, ingeperkt. Kan ik me daar op een natuurlijke manier van los te

maken en tot bloei te komen? Het is heel belangrijk dat je vrij bent om te observeren, zonder
richting of beweegreden. Is het mogelijk om vrij te zijn van oude kwetsuren en te voorkomen dat je
in de toekomst wordt gekwetst, zodat het brein nooit meer wordt gekwetst en jong en onschuldig
blijft?

Er is alleen waarneming als je waarneemt zonder de waarnemer.

NB: In de video ontbreken 48 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76D2 Hoe komt inzicht tot stand?

Tweede openbare discussie Saanen, Zwitserland

29 juli 1976

Overzicht

V: Kunnen we het hebben over wat inzicht eigenlijk is?

Voor inzicht is een geest nodig die rustig is, die bereid is te luisteren, voorbij de woorden te gaan en
de waarheid van iets te zien.

Wat is iemands verantwoordelijkheid met betrekking tot de ander als ze beiden bezig zijn een beeld
over zichzelf te vormen?

Als de waarnemer beseft dat hij het waargenomene is, komen conflicten, verdeeldheid en strijd tot
een eind.

Kun je leven zonder een beweegreden?

Waarom sturen we ons leven in een bepaalde richting?

NB: In de video ontbreken 23 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76D3 Oordelen en de dood
Derde openbare discussie
Saanen, Zwitserland

30juli 1976

Overzicht
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6qvH7yNh6trgK65c2OAH2Y
https://youtu.be/nITorjiuD1g
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4z93YZiGT517UuKXvzbAnt
https://youtu.be/_KOMLIEHRrY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4z93YZiGT517UuKXvzbAnt
https://youtu.be/qcrTlQ1qGf0

Waarom oordelen en veroordelen we, waarom keuren we iets goed of accepteren we het? Waarom
is er deze constante beweging van goed- of afkeuring?

Als ik bang ben voor de dood kan ik niet onderzoeken, want die angst zal mijn onderzoek bederven.
Een mens sterft, maar verdriet en verwarring bestrijken een groot veld en gaan door.

Zolang je met je ene voet in en je andere buiten de stroom van verdriet blijft staan, zul je nooit
ontdekken wat voorbij de dood gaat. lemand die aan alles sterft zal weten wat eeuwig is. NB: In de
video ontbreken 26 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76D4 Een licht voor jezelf zijn

Vierde openbare discussie

Saanen, Zwitserland

31juli1976

Overzicht

V: Kunnen we ingaan op wat het is om een licht te zijn voor jezelf?

Is er een deel van mij waar helderheid heerst, een gevoel van volledige vrijheid zonder verwarring en
conflict?

Is het mogelijk om je hele bewustzijn te zien, ook datgene wat verborgen is en wat het onbewuste
wordt genoemd?

Je kunt het geheel alleen zien als er geen richting is, geen beweegreden. Is goed het tegengestelde
van kwaad?

NB: In de video ontbreken 26 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76D5 Bestaat er denken zonder woorden?

Vijfde openbare discussie

Saanen, Zwitserland

1 augustus 1976

Overzicht

V: Kunnen we bespreken hoe je gewaar kunt zijn zonder een bepaald systeem of een bepaalde

methode te volgen?

Wat is de functie van woorden?

Als er gewaarzijn is, is er dan concentratie?

V: Betekent vrijheid dat je alleen moet zijn?

Wat bedoelen we met het woord 'liefde'?

Vrij zijn van gehechtheid betekent niet het tegenovergestelde, dat je ongehecht bent. Gehechtheid
leidt tot verdeeldheid.

Is erin je leven iets wat gezegend en heilig is?

V: Waarom beseffen we niet dat de waarnemer het waargenomene is? Wat belemmert ons om dat
te zien?

NB: In de video ontbreken 50 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76T1(audio) Waardoor zal een mens veranderen?
Eerste openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

11 juli 1976
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Overzicht
Waarom heeft de mens de maatschappij en cultuur waarin we leven, gecreéerd?

Omdat het denken fragmentarisch is, kan het onmogelijk problemen oplossen die het zelf heeft
gecreérd.

Je kunt een feit alleen onder ogen zien als je werkelijk naar het feit luistert.

Als ik niet door het denken kan veranderen, waardoor dan wel?

We moeten uitzoeken of er een totaal ander soort energie bestaat, die niet door conflicten wordt
opgewekt.

Kan de geest, het bewustzijn, zichzelf ontdoet van zijn inhoud om te ontdekken of er een totaal
ander soort energie bestaat?

Na de toespraak worden er vragen gesteld vanuit het publiek.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76T2 Waarnemen en angst

Tweede openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

13 juli 1976

Overzicht

Is het mogelijk om niet te registreren? Als ik doorga met registreren, blijft het brein zichzelf de hele

tijd conditoneren.

Kijk naar het stromende water van een rivier met al je zintuigen, inclusief de zintuiglijke waarneming
van het brein zelf. Het je ooit een schilderij bekeken zonder het te vergelijken?

Als er geen registratie plaatsvindt, neemt het denken de juiste plaats in. Kun je het woord losmaken
van het gevoel?

NB: In de video ontbreken 30 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76T3 De belemmeringen voor een radicale verandering
Derde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

15 juli 1976

Overzicht

Waarom onderga jij als mens geen diepgaande verandering?

Een handeling die voortkomt uit het gebied van kennis is nooit volledig.

De wil is de belangrijkste factor bij verlangen. Is er in het leven plaats voor de wil?

Is het mogelijk om helemaal bij de zintuiglijke gewaarwording te blijven zonder dat het denken
tussenbeide komt?

Denken is een proces van het vergelijken en afmeten van 'wat is' tegenover 'wat zou moeten zijn.'
Bestaat er zoeits als 'morgen' op psychologisch gebied?

Wordt verandering belemmerd doordat beloning en straf de beweegreden voor ons funtioneren
zijn?

Is er een handelen zonder beweegreden?

NB: In de video ontbreken 3 minuten en 24 seconden, die zijn vervangen door alleen een
geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit
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SA76T4 Kan de inhoud van het bewustzijn zichzelf bevrijden?

Vierde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

18 juli 1976

Overzicht

Is het mogelijk dat de inhoud van het bewustzijn zich bevrijdt van zijn eigen beperkingen?

We zijn ons alleen bewust van onszelf als er een probleem is.

Plezier is de beweging van het denken in de tijd en wij zijn daarin geconditioneerd. Zolang het brein
werkzaam is door middel van kennis en vaardigheden, is het beperkt en mechanisch. Dus is er dan
geen sprake van vrijheid. Kun je iets moois zien, ernaar kijken, er je volledige aandacht aan geven
maar het niet registreren?

Gewaarzijn is alleen nu, en anders is het er nooit.

NB: In de video ontbreken 4 minuten en 11 seconden, die zijn vervangen door alleen een
geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76T5 Lijden en liefde

Vijfde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

20juli 1976

Overzicht

Wat is eigenlijk onze relatie met elkaar in ons dagelijks leen en waar is die op gebaseerd?

Als er niemand is die een beeld maakt en er geen registratie plaatsvindt, is er geen 'ik' dat gekwetst
raakt. Als er geen beeld is is er liefde.

Kan de enorme last van eenzaamheid, wanhoop en gekwetstheid tot een eind komen, niet
geleidelijk maar nu?

Kan er een einde komen aan het verdriet, dat deel uitmaakt van de conditionering en het bewustzijn
van de mens, niet in een of andere verre, gelukkige toekomst maar nu? Het nu is het
allerbelangrijkste.

V: Zijn emoties geworteld in het denken?

NB: In de video ontbreken 23 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA76T6 Kan er nu een einde komen aan gehechtheid, geloof, ervaring en kennis?
Zesde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

22 juli 1976

Overzicht

Is er een 'ik' als er met de dood een einde komt aan het denken, dat een materieel proces is?

Wat is de oorsprong van het denken?

Als er een eind komt aan de stroom van verdriet, is er een volkomen andere dimensie, zonder begin
en einde. Die is absoluut tijdloos. Als je in jezelf gehechtheid ziet, maak er dan onmiddellijk een eind
aan. Dat wil zeggen, sterf er meteen aan. Als je ziet hoe buitengewoon belangrijk het is dat er een
eind komt aan de tijd, krijgt de dood een heel andere betekenis.

NB: In de video ontbreken 7 minuten en 45 seconden, die zijn vervangen door alleen een
geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit
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SA76T7 Als je een licht bent voor jezelf, ben je een licht voor de wereld

Zevende openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

25 juli 1976

Overzicht

Eris niemand om je de weg te wijzen, om je te vertellen dat je vooruitgang maakt of om je aan te

moedigen.

Bij meditiatie moet je volledig alleen zijn. Dat licht kan alleen tot je komen als je begrijpt wat je bent.
Je moet gewaar zijn van jezelf zonder enige keuze, zodat de hele beweging van het zelf zich kan
ontvouwen.Als je dat waarneemt, ondergaat het een radicale verandering. Het denken heeft zichzelf
opgesplitst in de beheerser en dat wat wordt beheerst, maar er is alleen denken. Om je bewustzijn
in zijn geheel waar te nemen mag er geen beweegreden of richting zijn. V: Wat is de juiste manier
om in je levensonderhoud te voorzien?

NB: In de video ontbreken 22 seconden, die zijn vervangen door alleen een geluidsband.

Serie: SA76T1-7 D1-5 Gewaarzijn is alleen nu of nooit

SA77D1 Wat het betekent om volledig gewaar te zijn

le openbare discussie

Saanen, Zwitserland

27 juli 1977

Overzicht

Kun je observeren zonder oordeel of goedkeuring - alleen maar kijken?

Kun je naar jezelf kijken zonder oordeel?

Ik wil wel observeren maar ik merk dat ik bang ben om dat te doen. Waar ben ik bang voor?
Volledig gewaar zijn betekent keuzeloos observeren van de inhoud van het bewustzijn.

Het geheel is groter dan de delen. Als ik geconditioneerd ben en me vasthoudt aan de delen, zal ik
nooit het geheel zien. NB: in de video ontbreken 42 seconden, die zijn vervangen door een
audiotape.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77D2 Als je een motief hebt, belemmert dat het observeren
2e openbare discussie

Saanen, Zwitserland

28 juli 1977

Overzicht

Is het mogelijk om volledig wakker te zijn, volledig gewaar?

Gewaar zijn kun je niet trainen.

Ik moet mijn conditionering zonder enige motief observeren, of die nu goed, slecht, armzalig,
middelmatig of uitstekend is. Is het mogelijk om vrij te zijn van een motief?

Zonder motief ben je vrij om te observeren.

Als de exclusieve liefde voor een ander een motief heeft, is dat dan liefde?

Je moet naar jezelf kijken omdat jij het hele universum, de hele mensheid bent.

NB: In de video ontbreken 2 seconden, die zijn vervangen door een audiotape.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen
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SA77D3 Educatie, meditatie en de dood

3e openbare discussie

Saanen, Zwitserland

29 juli 1977

Overzicht

Wat is het verband tussen zelfkennis en educatie?

Hoe geef ik les in geschiedenis of wiskunde zodat ik niet alleen kennis van het vak overdraag maar
ook zelfkennis ontwikkel?

Wat is het verband tussen onvrede en meditatie?

Wat is het verband tussen de dood en meditatie?

Hoop komt voort uit wanhoop. Als er geen wanhoop is, is er ook geen hoop.

Kun je naar eenzaamheid kijken zonder de beweging van het denken?

Het zonder enige inspanning losmaken van de koorden van gehechtheid maakt deel uit van
meditaite. Door meditatie komt het begrijpen van de dood.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77DA4 Feiten, realiteit en waarheid

4e openbare discussie

Saanen, Zwitserland

30juli 1977

Overzicht

Wat is het verband tussen gewaar zijn en waarheid?

Is er een verschil tussen een feit en de realiteit? Verschilt de realiteit van de waarheid?

Als je heel nauwkeurig, zonder enig vooroordeel observeert, wordt de zintuiglijke activiteit veel
intenser en de sensitiviteit groter.

Het denken, dat de beweging van tijd is, probeert iets te onderzoeken wat tijdloos is. Dat is
onmogelijk.

Is liefde een product van het denken?

Waar compassie, helderheid en vaardigheid is, is er geen ijdelheid, schijnheiligheid en
tegenstrijdigheid.

Hoe verhoudt intelligentie zich tot stilte?

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77D5 Relaties en intelligentie

5e openbare discussie

Saanen, Zwitserland

31juli1977

Overzicht

Vrijheid houdt in dat je vrij bent van vooroordelen, geloof, dogma's en conclusies, zodat je jezelf

kunt observeren. Anders zie je wat je wilt zien of ontken je wat je ziet.

Conflict wordt onvermijdelijlk als ieder van ons uitsluitend met zichzelf bezig is. Alleen in relaties zie
je wat je werkelijk bent, niet theoretisch of subjectief.

Is het mogelijk om alleen te registreren wat absoluut belangrijk is?

Geeft het zekerheid als je psychologische kwetsingen en angsten in een relatie registreert?

In intelligentie ligt zekerheid voor het brein.

Is liefde iets waarover nagedacht kan worden?

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen
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SA77T1 Wat zoeken wij?

le openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

10juli 1977

Overzicht

Wat is het waar mensen naar op zoek zijn?

Je bent het totaal van de hele mensheid, waar je ook leeft. Je bent de vertegenwoordiger van alle
mensen.

We moeten nauwlettend onderzoeken of er eigenlijk wel psychologische zekerheid bestaat.

Geeft het denken, dat geloofsovertuigingen, dogma's, ervaringen en verdeeldheid heeft geschapen,
wel enige zekerheid?

Geeft het verleden zekerheid?

Alle nationaliteiten zijn een gevaar.

Intelligentie is het waarnemen van de waarheid. In die intelligentie zit volledige zekerheid, maar die
intelligentie is niet van jou of mij, en is niet geconditioneerd.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T2 Zit er zekerheid in psychologisch gezag?
2e openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

12 juli 1977

Overzicht

Kun je leven zonder ook maar een greintje autoriteit?

Kun je leven zonder enige vorm van gezag, conflict, doelstelling, oogmerk of ideaal, die allemaal voor
conflicten zorgen.

De intensiteit van het onderzoek hangt af van de dringende noodzaak om de waarheid te vinden,
waardoor je enorm veel energie hebt om het uit te zoeken.

Om te kunnen onderzoeken moet er geen moteif zijn, want het motief zal bepalen wat je gaat
ontdekken.

Intensiteit is nodig om te onderzoeken. Die intensiteit kan alleen ontstaan als er geen oorzaak en
gevolg is, en dus geen reactie.

Waarom zijn we op het psychologische vlak zo gehoorzaam? Komt dat doordat ons diepgewortelde
verlangen naar zekerheid wordt bevredigd door te gehoorzamen aan een autoriteit?

Volledig leven met 'wat is' houdt in dat er geen enkel conflict is. Er is geen toekomst om het in iets
anders te veranderen. Door het eindigen ontstaat er een concentratie van de hoogste energie, die
een vorm van intelligentie is.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T3 Hoe verhoudt helderheid zich tot compassie?
3e openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

14 juli 1977

Overzicht

Wat is het verband tussen bekwaamheid en helderheid?

Er is nog een andere vorm van leren, namelijk zo volledig gewaar worden dat je alleen registreert
wat absoluut noodzakelijk is en niet meer dan dat.
Door de kunst van het luisteren, zien en leren ontstaat er een buitengewone helderheid en die
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helderheid kan met woorden communiceren.

Je kunt geen helderheid hebben zonder compassie. Omdat we geen compassie hebben is
bekwaamheid het belangrijkste geworden. Elke vorm van angst, zowel fysiek als psychologisch,
vervormt de helderheid en iemand die bang is heeft daarom geen compassie.

Als er geen analyse is, wat gebeurt er dan met mijn angst?

Als je jezelf met een ander meet, is er angst. Het denken is bekrompen omdat het is gebaseerd op
ervaring, herinnering en kennis, wat het verleden is en tijdgebonden. Wat is de diepte, betekenis,
waarde en schoonheid van compassie?

NB: In de video ontbreken 13 minuten, die zijn vervangen door een audiotape.

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T4 Kan er compassie opbloeien op het gebied van verlangen?
4e openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

17 juli 1977

Overzicht

Wat is de betekenis en het belang van compassie?

Als je je volkomen verantwoordelijk voelt, geef je er aandacht aan. De toekomst is wat je er vandaag
van maakt. Als je onoplettend bent en alleen oppervlakkig leeft, creéer je een wereld die uiterst
destructief zal zijn. Genot is het voortzetten en cultiveren van een gebeurtenis door het denken. Is
het mogelijk om alleen te registreren wat absoluut noodzakelijk is en niets anders?

In relaties is beeldvorming het proces van registratie.

Wat is liefde?

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T5 Is er een handeling zonder oorzaak en motief?

5e openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

19 july 1977

Overzicht

Is er een handeling in het dagelijks leven zonder motief, zonder oorzaak en daardoor zonder spijt?

Conflict bestaat alleen als je iets probeert te doen aan 'wat is'. Als je inzicht hebt in 'wat is' houdt het
conflict op. Hoe kun je inzicht krijgen in geweld zonder het te analyseren?

Als er vrijheid van het lijden is in het bewustzijn van ieder mens, brengt die vrijheid een
transformatie in het bewustzijn teweeg. Die radicale verandering van het bewustzijn heeft invloed
op al het lijden van de mensheid.

Hoe verhoudt het lijden, de essentie van het 'ik', zich tot liefde?

Wat is de handeling van intelligentie?

Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T6 Wat betekent het om holistisch te observeren?

6e openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

21juli 1977

Overzicht

Vrij en holistisch observeren betekent dat er in de observatie geen fragmentatie of richting is.

Is er een zijnstoestand waarin alles tot een einde komt?

Kunnen we van moment tot moment leven, zonder ook maar iets te onthouden, want dat is het
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geheugen?

De geest moet zich niet identificeren met de naam, het uiterlijk, met een persoon, idee of conclusie.
Is dat mogelijk?

Je kunt de waarheid van de dood alleen ontdekken wanneer er een einde komt aan alles wat je hebt.
Serie: SA77T1-6 D1-5 Kan de geest vrij zijn van elk motief om onderzoek te doen

SA77T7 Een beweging die tijdloos is

7e openbare toesraak

Saanen, Zwitserland

24 juli 1977

Overzicht

Waarom nemen we besluiten? Zou je een besluit nemen als je heel helder was?

Waarom zijn we zo afhankelijk van de wil?

Intelligentie kan niet werkzaam zijn als de wil actief is.

Psychologische tijd is er alleen als je weggaat van 'wat is.'

Is het mogelijk om in psychologisch opzicht zonder morgen te leven?

Als er geen centrum is, geen object, geen structuur van het 'ik' die door het denken is samengesteld,
is er een immense ruimte. Waar weerstand is, is geen ruimte.

In meditatie kan onmogelijk diepte, schoonheid en grootsheid zijn wanneer er enige vorm van angst
is.

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79D1 Bestaat er een handeling die geen leed veroorzaakt?
Eerste openbare discussie

Saanen, Zwitserland

25 juli 1979

Overzicht

V: Wat wordt er bedoeld met 'handeling'?

Mensen zijn zowel fysiek als psychologisch gehandicapt. Door welke handeling kan dat verholpen
worden?

Ons handelen is gebaseerd op geloof, afhankelijkheid, seks, ambitie, prestatie, succes. Bestaat er
een handeling die zo alomvattend is dat ze geen spoor van pijn of berouw achterlaat?

Ik wil uitzoeken of er een handeling bestaat die werkelijk alomvattend is. Wil je daarvoor je leven
geven of blijf je aan de oever zitten om het water voorbij te zien stromen, zonder ooit zelf de rivier in
te gaan?

Wat maakt een dialoog de moeite waard?

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79D2 Uitzoeken wat liefde is

Tweede openbare discussie

Saanen, Zwitserland

26 juli 1979

Overzicht

V: Wat is liefde en waarom hebben we niet lief?

Ik heb genegenheid, liefde nodig, want anders kan ik niet spreken over zaken die heel serieus zijn. Ik
moet luisteren met genegenheid en zorgvuldigheid.

Door te ontkennen wat geen liefde is kom je uit bij wat liefde is.

Liefde is geen verlangen, genot, bezitterigheid, gehechtheid of jaloezie. Liefde gaat niet over mij en
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mijn ambitie of vervulling. Alles wat het denken tot stand heeft gebracht is geen liefde.

Als je dat inziet, komt er ruimte voor intelligentie, de kwaliteit van liefde, die ook medeleven is - niet
als een idee, maar als iets wat vurig en sterk in je hart leeft. Medeleven, liefde en intelligentie gaan
samen. Zonder intelligentie is er geen medeleven.

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79D3 Meditatie is dat je het denken de juiste plaats geeft
Derde openbare discussie

Saanen, Zwitserland

27 juli 1979

Overzicht

Hoe verhoudt het denken zich tot meditatie en liefde?

Gedachten hebben hun eigen plaats. Gedachten zijn het proces van het denken. Denken is de
dynamiek van geheugen, ervaring en kennis.

Liefde is vrij van gedachten en heeft niets te maken met bedrog, oneerlijkheid, verlangens,
gewaarwordingen en seks. Waar liefde is, is geen 'ik'.

Er is een vorm van meditatie die volledig buiten de wil om gaat, die helemaal vrij van het denken is.
Om die meditatie te ontdekken, moet je uitzoeken wat werkelijkheid en wat waarheid is.

Om te beginnen moet je een goed mens zijn, en als je geen liefde in je hart hebt zal je meditatie
schade veroorzaken.

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79D4 Waar gaat het in ons leven nu eigenlijk om?

Vierde openbare discussie

Saanen, Zwitserland

28 juli 1979

Overzicht

V: Wat is ons dagelijks leven en hoe verhouden we ons tot dit alles?

Hoe kan iemand helderheid krijgen over politiek, werk, de relatie met de echtgenoot of echtgenote,
en dus met de wereld? Hoe kan ik helderheid krijgen als ik zo verward ben?

Waarom is er onzekerheid in relaties? Komt dat omdat we op die manier geconditioneerd en
opgevoed zijn, of omdat iedereen alleen in zichzelf is geinteresseerd?

Kan je je relatie met je man of vrouw waarnemen zonder het beeld of de herinnering aan seks; kun
je je relatie met iemand anders alleen maar waarnemen?

Er bestaat een manier van leven waarin geen verwarring is, als de geest kan waarnemen zonder
richting of motief, alleen maar waarnemen.

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79D5 Hoe kunnen we een goede maatschappij tot stand brengen?
Vijfde openbare discussie

Saanen, Zwitserland

29juli 1979

Overzicht

V: Kunnen mensen samen denken?

Er is het Westerse denken en het Oosterse denken. De wereld is op die manier verdeeld, maar de
bron van de rivier is hetzelfde, namelijk het denken. Denken is meten. Hoewel denken noodzakelijk
is, is het verbonden met tijd, het verleden, het heden en de toekomst. Dat denkproces zal nooit
datgene vinden dat onuitputtelijk, onmetelijk en tijdloos is. We kunnen alleen samen nadenkenk als
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we van elkaar houden. Houdt u van uw kinderen, uw man, uw vrouw, of is het altijd 'ik eerst en dan
zij'?

Als er verdeeldheid is, kan er nooit een goede maatschappij zijn. Een goede maatschappij kan alleen
tot stand komen als u goed bent, wat betekent dat u niet tot een bepaalde groep hoort op het
gebied van religie, kennis of overtuiging.

Goedheid, die uit liefde is geboren, kan zich op dit moment manifesteren. Daaruit kan een goede
samenleving ontstaan.

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T1 Is er een uitweg uit de crisis in de wereld?
Eerste openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

8juli 1979

Overzicht

Bestaat er een ander soort denken dat niet over iets gaat?

Als je je volledige aandacht geeft, is er dan een centrum van waaruit je aandachtig bent?

Kunnen egocentrische problemen worden opgeslost zonder dat het denken verandert?

Als er psychologisch gesproken geen morgen bestaat, wat gebeurt er dan met onze geest? Wat is
dan je relatie met een ander?

Als je samen nadenkt, is er dan tegenstand? Wat is het gevolg van samen denken voor mijn relatie
met iemand anders?

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T2 Kunnen we samen een goede samenleving tot stand brengen?

Tweede openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

10juli 1979

Overzicht

Als we samen denken, is er dan een gevoel van zich waarmaken, verdeeldheid of frustratie? Wat

gebeurt er met de relatie?

Als er (iberhaupt geen psychologische tijd bestaat, wat is dan de relatie tussen mensen?
Kun je zeggen: 'lk zal morgen van je houden?'

Kan geloof of gezag ons verenigen? In er zekerheid in afgescheidenheid?

Als we samen nadenken, zal daaruit een goede samenleving ontstaan.

Een goede samenleving kan alleen ontstaan als je je verantwoordelijk voor een ander voelt.
Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T3 Bestaat er psychologisch gezien iiberhaupt veiligheid?

Derde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

12 juli 1979

Overzicht

Heeft het verlangen naar veiligheid psychologisch gezien de fysieke behoeften overgenomen?

Kun je veiligheid vinden in een geloof, ideaal of ervaring? Kun je zo volledig luisteren dat je inziet hoe
absurd het is om te leven met een illusie en daar een eind aan maken?

Kunnen we bij het feit blijven en ons niet verbinden met het niet-feit? Welke kwaliteit heeft de geest
die onder ogen ziet wat er gebeurt?

Als je geen beelden hebt, wat is dan je relatie met de geest die nog steeds op zoek is naar veiligheid?
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Is het zo dat er volledige veiligheid schuilt in het samen denken?
Als je het kiezen terzijde schuift, is er dan inzicht in het geheel van illusies?
Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T4 Kan er goedheid, liefde en waarheid ontstaan uit discipline?

Vierde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

15 juli 1979

Overzicht

Kun je handelen zonder moeite te doen, helder denken zonder je voor te nemen om helder te

denken. luisteren zonder je in te spannen en zonder beeld?

Is het niet zo dat er verdeeldheid en conflict bestaat tussen twee mensen, als elk van hen zijn eigen
vervulling zoekt, met zijn eigen verlangens en ambities?

Is de strijd om het bestaan in de buitenwereld binnengeslopen in de psychologische wereld?

Heeft het denken het idee uitgevonden van het 'ik' dat losstaat van 'jou', en hoopt het in die
verdeeldheid veiligheid te vinden ?

Kan je het 'ik' waarnemen zonder dat het denken aan het werk is?

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T5 Zijn verlangen en tijd verantwoordelijk voor angst?
Vijfde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

17 juli 1979

Overzicht

Voelen we de noodzaak om een andere manier van leven te ontdekken?

Heeft het denken alle problemen gecreéerd? Heeft het denken het centrum gecreéerd?
Is verlangen de oorsprong van egocentrische activiteit?

Ontstaat velangen uit de beelden die het denken zich vormt?

Kun je waarnemen zonder dat er verlangen opkomt?

Is tijd de beweging van het beeld?

Wat gebeurt er als het denken beseft dat het de veroorzaker is van angst.

Als je hebt geluisterd zonder te analyseren, ben je dan vrij van angst?

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA79T6 Intelligentie, liefde en medeleven

Zesde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

19 juli 1979

Overzicht

Bestaat er één inzicht waardoor er een algehele revolutie bij ieder van ons in gang wordt gezet, één

waarneming waardoor de mens volledig van zijn psychologische structuur wordt bevrijd?

Zijn het uiterllijke en het innerlijke ondeelbaar, één structurele beweging van het denken?

Gaat er onwetendheid schuil in kennis? Intelligentie is vrij van onwetendheid en dus van illusie.
Intelligentie is niet het resultaat van kennis.

Als er een ideaal is, past de handeling zich dan altijd aan aan het ideaal, wat gebrek aan inzicht is.
Maakt intelligentie het mogelijk om onze ontelbare conflicten en moeilijkheden op te lossen?
Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is
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SA79T7 In volkomen stilte komt de geest in aanraking met het eeuwige
Zevende openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

22 juli 1979

Overzicht

Waarom zijn we voortdurend aan het strijden en streven?

Streven we naar oppervlakkige zintuiglijke ervaring of naar iets tijdloos dat niet door het denken is
aangeraakt?

Kan het denken met zijn beperkingen wel grondig op onderzoek uitgaan? Is waarneming een
instrument van het denken? Als je waarneemt, ondergaat datgene wat je waarneemt dan een
verandering?

Kan de geest die verlangen heeft begrepen weten dat zijn waarde beperkt is en vrij zijn om waar te
nemen?

Is er een manier om zonder controle te leven? Is het niet zo dat de controleur samenvalt met de
beweging van het denken. Als er geen enkel conflict is, wat gebeurt er dan met de geest?

Serie: SA79T1-7 D1-5 Wat liefde niet is

SA81Q1 Eerste Vraag-en-antwoord bijeenkomst

Saanen, Zwitserland

29 juli 1981

Overzicht

Vraag 1: Wat bedoelt u met inzicht? Is het iets anders dan intuitie?

Vraag 2: Hoe kun je het idee 'jij bent de wereld en je bent volledig verantwoordelijk voor de hele
mensheid' op een rationele, objectieve, verstandige manier verklaren?

Vraag 3: U gebruikt de term 'psychologische tijd'. Dat is moeilijk te begrijpen. Waarom zegt u dat
psychologische tijd de bron van conflict en verdriet is?

Vraag 4: Hoe maak je een onderscheid tussen kennis die we moeten behouden en kennis die we
moeten vergeten? Op grond waarvan neem je dat besluit?

Vraag 5: Intellectueel begrijpen we dat de waarnemer het waargenomene is, maar wat is er nodig
om dat te echt zien, zodat het verder gaat dan het intellectuele niveau?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81Q2 Tweede vraag-en-antwoord bijeenkomst

Saanen, Zwitserland

30juli 1981

Overzicht

Vraag 1: Ik heb een zoon van wie ik zielsveel houd. Kan ik voorkomen dat hij door de wereld wordt

bedorven? Hoe kan ik hem de juiste opvoeding geven?

Vraag 2: Als er geen sprake is van een individu, hoe kan er dan een individuele poging worden
gedaan om serieus, oplettend en alert te zijn? En hoe zit het met de individuele
verantwoordelijkheid voor het handelen?

Vraag 3: Kan het vermogen om gewaar te zijn zich ontwikkelen en wordt dat vermogen steeds
sterker door het volharding?

Vraag 4: Ik heb geprobeerd om voorbij de oppervlakte van religies door te dringen tot iets wat ik in
diep in mijn wezen voel, hoewel ik een rationeel mens ben, iets wat wezenlijk mysterieus en heilig is,
maar toch kan ik het niet vatten. Kunt u me helpen?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt
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SA81Q3 Derde vraag-en-antwoord bijeenkomst

Saanen, Zwitserland

31 juli 1981

Overzicht

Vraag 1: Als twee mensen een relatie vol conflicten en pijn hebben, kunnen ze dat oplossen of moet

er een eind aan de relatie komen? Is het voor een goede relatie niet noodzakelijk dat ze beiden
veranderen?

Vraag 2: Wat bedoelt u als u zegt dat je het boek van je leven in een oogopslag of met een enkele
blik leest?

Vraag 3: Sommige mensen, waaronder ikzelf, hebben ervaringen gehad met het zien van licht, een
gevoel van eenheid met het universum, energie, het ontwaken van kundalini, innerlijke helderheid.
Dat duurt soms heel even maar soms uren. Zijn dat geen stappen op weg naar de verlichting? Vraag
4: U nodigt uw publiek, de luisteraars, uit om te twijfelen en vragen te stellen. We moeten de juiste
vraag stellen. Zou het daarom de moeite waard zijn om in te gaan op wat een verkeerde vraag is en
op de hele kunst van het vragen stellen? Vraag 5: Wie bent u? Vraag 6: Zou u iets meer willen
vertellen over tijd, meten en ruimte?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81T1 Wat is de aard van ons bewustzijn?

Eerste openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

12 juli 1981

Overzicht

Als robots en computers alle dingen kunnen doen die mensen doen, wat betekent dat voor de mens

als sociaal wezen?

Hoe zullen mensen het hoofd bieden aan deze crisis, dit keerpunt?

Kan je naar jezelf kijken, niet als afzonderlijk wezen maar als iemand die in feite de rest van de
mensheid is?

We moeten hele denken onderzoeken, want het is verantwoordelijk voor zowel de diepe als
oppervlakkige lagen van het bewustzijn. Het denken is beperkt omdat het een reacite van het
geheugen is, dus zijn handelen is beperkt en creéert conflicten.

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81T2 Het leren dat het bewustzijn verandert

Tweede openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

14 juli 1981

Overzicht

Zijn we geprogrammeerd om te geloven dat bewustzijn individueel is? Wat gebeurt er als ik geen

individu ben? Misschien gebeurt er dan iets totaal anders.

De weerslag van het denken is ervaring, kennis, herinnering.Vervolgens handelt het denken en
daardoor leer je weer meer en herhaalt de cirkel zich. Is er een andere vorm van leren?

Er is groepsbewustzijn, nationaal, taalkundig, professoneel en raciaal bewustzijn, met angst,
eenzaamheid, genot, verdriet, liefde en dood. Als je binnen die cirkel blijft handelen, houd je het
menselijk bewustzijn in de wereld in stand. Kan je hiervan weggaan? Want dan beinvloed je het
bewustzijn van de hele mensheid.

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt
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SA81T3 Het einde van conflict

Derde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

16 juli 1981

Overzicht

Zullen betere organisaties en instituten menselijke conflicten oplossen? Een conflict heeft vele

factoren, maar kan de analytische geest er een eind aan maken?

Is er een waarneming die niet voortkomt uit kennis en die de hele aard en structuur van conflicten
ziet? Is die waarneming op zichzelf al het einde van het conflict?

Als je eenmaal ziet dat tijd een factor is, begin je de scheuren in de omheining van het brein te zien.
Kunnen we niet alleen naar een persoon maar ook naar onszelf kijken zonder er een naam aan te
geven, zonder tijd en herinnering.

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81T4 Leven zonder beelden

Vierde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

19 juli 1981

Overzicht

Bestaat er een relatie tussen twee beelden?

Elke reactie wordt in het brein opgeslagen. Als alles voortdurend wordt vastgelegd, begint het brein
achteruit te gaan. Is dat ouderdom?

Wat is de bron van verlangen en hoe bloeit het op? Kan je verlangen observeren op het moment dat
het opkomt?

Is schoonheid uitsluitend daarbuiten in de heuvels, valleien en stromende riviertjes, of is er alleen
schoonheid wanneer het 'ik' afwezig is?

Is liefde iets buiten het menselijk bestaan? Heeft het werkelijk geen waarde?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81T5 Kan het brein volkomen vrij zijn?

Vijfde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

21 juli 1981

Overzicht

Wordt het brein beperkt door specialisatie? Kan het brein helemaal vrij zijn?

Het brein blijft actief doordat het problemen moet oplossen. Zal het achteruit gaan als de computer
die taak overneemt?

Bestaat de inhoud van het menselijk bewustzijn voornamelijk uit angst, genot, pijn, verdriet en de
dood?

Is angst de reactie van het geheugen dat vasthoudt aan het verleden? Hoe kan het brein een voorval
van gisteren dat je veel genoegen gaf niet registreren?

Als je naar de spreker luistert, luister je dan naar jezelf en breng je zo de vrijheid tot stand waarin
het hele brein kan functioneren?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt
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SA81T6 Liefde en vrijheid

Zesde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

23 juli 1981

Overzicht

Is verdriet de essentie van geisoleerd zijn? Hoe verhouden we ons tot het verdriet van de mensheid?

Is liefde toewijding aan een persoon of symbool? Hoe kan er liefde zijn als je geen einde maakt aan
verdriet?

Als enkele mensen een einde aan angst hebben gemaakt, zal dat dan het hele bewustzijn van de
mensheid beinvloeden?

Ben ik bang om het leven dat ik leid, met de pijn en het verdriet, psychologisch te beéindigen?
Wat gebeurt er als ik mediteer, terwijl ik een wanordelijk leven leidt?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA81T7 Leven zonder een zweem van controle

Zevende openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

26 juli 1981

Overzicht

Is er iets voorbij de aantasting van het denken en het bederf van de tijd?

Als je jezelf wilt begrijpen, moet je dan niet alle gezag opzijzetten?

Kan ik de betekenis van meditatie begrijpen als ik in iets verankerd ben?

Voor meditatie is aandacht nodig, terwijl bij concentratie het denken zijn energie op één punt richt.
Is er geen rust en stilte van de geest en het brein nodig om waar te kunnen nemen?

Serie: SA81T1-7 Q1-3 Het keerpunt

SA84Q1 Eerste bijeenkomst vraag & antwoord

Saanen, Zwitserland

22 juli 1984

Overzicht

Hoeveel hebben we ervoor over om iets dat heel serieus is in ons leven te verwezenlijken of ernaar

op zoek te gaan?

V1: Hoe kunnen we het verschil zien tussen onszelf observeren zoals u het bedoelt of alleen maar
over onszelf nadenken.

V2: Wat moet je doen om de herinneringen niet tussenbeide te laten komen? Moet je ze zien als ze
opkomen en meteen laten varen of zou je in een toestand moeten zijn waarin herinneringen niet de
kop op steken, tenzij dat echt noodzakelijk is?

V3: Ik heb begrepen dat innerlijke stilte niet beoefend of nagestreefd kan worden, maar onder welke
voorwaarden kunnen ze zich manifesteren?

V4: Hoe kun je de eisen die de maatschappij stelt verenigen met een leven van volkomen vrijheid?
Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84Q2 Tweede bijeenkomst vraag & antwoord

Saanen, Zwitserland

24 juli 1984

Overzicht

Is er een ultieme vraag waarmee alle andere vragen worden beantwoord?

V1: Uw uitspraak dat kunst slechts het product van het denken is en daarom geen schepping, heeft
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veel kunstenaars, dichters en musici verontrust, o.a. degenen die hier aanwezig zijn en menen dat zij
scheppend bezig zijn. Kan schepping niet samengaan met de activiteit van het denken?

V2: Ik zou om hulp willen roepen, maar hoe kan iemand geholpen worden om vrij te zijn?

V3: Hoe kunnen we onze kinderen zo opvoeden dat ze intelligente, vrije en verantwoordelijke
mensen worden in de huidige wereld?

V4: Wat is uw relatie met ons?

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84Q3 Derde bijeenkomst vraag & antwoord
Saanen, Zwitserland

26 juli 1984

Overzicht

Kunnen we een volkomen eerlijk leven leiden?

V1: Hoe kun je naar deze tent komen zonder beweegreden, zonder verlangen om naar u te
luisteren? Hoe kun je leven zonder beweegredenen?

V2: De meesten van ons moeten beginnen met bewust aandachtig te zijn, maar wordt die aandacht
een voordurende spontane manier van doen?

V3: Kunt u ons meer vertellen over die immense intelligentie waarover u spreekt? Is het een
onaangesproken capaciteit in de hersenen of is het een onbelichaamde kracht waarvoor we open
kunnen staan?

V4: Waarom hebben uw 'teachings' zo weinig effect op ons?

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84T1 Als alle tijd nu is, wat is dan handelen?
Eerste openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

8juli 1984

Overzicht

Als je problemen hebt, kun je onmogelijk waarnemen.

Zonder fundamentele verandering is de toekomst wat ik nu ben.

De psyche, de kern van het zelf, denkt in termen van worden. Het verleden is zo overweldigend dat
het ons handelen beheerst en vormgeeft. Of je hebt een ideaal voor de toekomst en handelt
daarnaar. Bestaat er een handelen dat volledig in het nu is en daardoor niet fragmentarisch?

Is alles beperkt wat door het denken is geschapen?

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84T2 Het verband tussen gezondheid en

vrijheid

Tweede openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

10 juli 1984

Overzicht

Is vrijheid dat je kunt kiezen? Is er vrijheid in het worden? Betekent vrijheid dat je ambitie kunt

tonen of je wensen kunt vervullen?

Wordt de beperkte activiteit van het brein door de taal gestimuleerd?

Draagt het voortdurende conflict waarin mensen leven bij aan hun gezondheid?

Is ons brein door conflicten geévolueerd? Bestaat er een energie die niet door conflicten is
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aangetast?
Is het brein zelf een probleem? Moet je de tijd onderzoeken om vrij te kunnen zijn van problemen?
Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84T3 Denken en het proces van verdeeldheid
Derde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

12 juli 1984

Overzicht

Waarom zijn we innerlijk zo beperkt, zo bezig met onszelf?

Zoekt het brein veiligheid door verdeeldheid te scheppen? Schept het denken verdeeldheid in
relaties?

Kan er ooit volledige ervaring zijn? Degene die ervaart is het product van de verzamelde
herinneringen. Is liefde denken, tijd, genot of verlangen?

Begeerte ontstaat zodra het denken door het beeld een bepaald gevoel creéert. Kan het denken zich
inhouden en het gevoel niet vastgrijpen?

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84T4 Nu een einde maken aan wanorde

Vierde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

15 juli 1984

Overzicht

leder van ons leeft in wanorde. Wat is de oorzaak? Zal tijd een oplossing bieden voor die wanorde?

Is het zinloos gebruik te maken van tijd en denken om te veranderen wat ik nu ben?

Wat gebeurt er als er het inzicht is dat alle tijd besloten ligt in het nu?

Is het onze egocentrische activiteit die eenzaamheid veroorzaakt?

Zolang je vindt dat tijd en denken noodzakelijk zijn in de wereld van het zelf, zul je voortdurend in
angst leven.

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SA84T5 Waarom leven we met onopgeloste problemen?

Vijfde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

17 juli 1984

Overzicht

Is ons brein geconditioneerd om problemen op te lossen? Alleen een vrij brein kan een einde aan

problemen maken. Luistert u ooit volledig naar uw vrouw of man? Kunnen we samen de kunst van

het luisteren leren?

Ons bewustzijn is voortdurend in conflict met zijn eigen reacties. Het wordt gedeeld door iedereen.
Kan dit bewustzijn volledig ophouden te bestaan? Er is nooit gezegd: 'lk zal met het lijden leven en

uitzoeken waarom ik lijd." Als je innerlijk lijdt, hoe kun je dan een ander liefhebben?

Als er een einde komt aan verdriet is er passie, energie, liefde, intelligentie.

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?
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SA84T6 Leven terwijl dood en leven samengaan

Zesde openbare toespraak

Saanen, Zwitserland

19juli 1984

Overzicht

Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen rust, stilte, vrede gevonden?

Waarom ben ik gekwetst? Is het mogelijk om een eind te maken aan alle gekwetstheden en nooit
meer gekwetst te worden?

Waarom hebben mensen de dood zo ver mogelijk uit hun leven verbannen?

Als we veiligheid zoeken in continuiteit, moet er ondermijdelijk angst zijn voor de dood, die het
einde is.

Kun je elke dag leven met het einde, dus met de dood? Wat is een religieuze geest?

Hoe verhoudt meditatie zich tot religie en ons dagelijks bestaan?

Religie en meditatie zijn vrij van kennis en daarom is het religieuze brein altijd scheppend.

Serie: SA84T1-6 Q1-3 Waarom heeft de mens na duizenden jaren geen vrede gevonden?

SD72CES1 Goedheid kan alleen in vrijheid te bloei komen

le gesprek met Eugene Schallert

San Diego, VS

17 februari 1972

Overzicht

Vrijheid is de afwijzing van het geconditioneerd zijn door cultuur, door religieuze of politieke

verdeeldheid.

Wat zorgt voor scheiding, voor verdeeldheid tussen mensen?

Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen, en niet binnen het raamwerk

van religieuze voorschriften en overtuigingen.

Het 'ik' is de oorzaak van afscheiding. Is het mogelijk om de geest volledig van het 'ik' te ontdoen?
Hoe kan de inhoud in één klap verdwijnen, zodat de geest werkelijk leeg, actief is en daardoor in
staat tot waarneming?

Serie: SD72CES1-2 Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen

SD72CES2 Beéindigen van de wanorde is het beéindigen van de dood
2e gesprek met Eugene Schallert

San Diego, VS

17 februari 1972

Overzicht

Innerlijk leven we allen in een toestand van verwarring.

Liefde is volledige aandacht.

Dit alles leidt tot de vraag of de mens eigenlijk wel kan veranderen.

Hoe kan iemand een algehele psychologische revolutie teweegbrengen?

Wat is genot en vreugde? Het is veel belangrijker om genot te begrijpen dan vreugde.

Wat is de dood? Bestaat er zoiets als een permanente entiteit? Je moet in de eerste plaats begrijpen
wat het betekent te leven, niet wat het betekent te sterven.

Nergens bijhoren betekent op jezelf staan. Als je orde hebt hoor je niet bij wanorde.

Serie: SD72CES1-2 Goedheid kan alleen in vrijheid tot bloei komen
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SD74CA1 Kennis en de transformatie van de mens
1ste Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

18 februari 1974

Overzicht

V: Bestaat er vrijheid in kennis?

Als mensen is het onze zaak het enorme lijden, ellende en verwarring in de wereld te beseffen.
Beseffen we in alle ernst onze verantwoordelijkheid voor de hele mensheid?

Zien we de kerneigenschap dat wij de wereld zijn, dat de wereld niet van ons afgescheiden is?
Welke plaats heeft kennis, ervaring, bij het veranderen van de kwaliteit van een geest die
geweldadig, bekrompen, zelfzuchtig, begerig, eerzuchtig is geworden?

Wat zijn de grenzen van kennis? Kan de geest vrij zijn van het bekende, niet verbaal maar feitelijk?
Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA10 De kunst van het luisteren
10de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

22 februari 1974

Overzicht

V: Wat is zien? Wat is luisteren? Wat is leren?

Zien we werkelijk of door een getint scherm, door een scherm van vooroordeel, een scherm van
onze ervaringen, wensen, plezier, angsten, tussen ons en het waar te nemen voorwerp? Zien we
eigenlijk ooit wel?

Veroorzaakt de kunst van het luisteren het totaal vrij zijn van alle beweringen? Is de geest totaal
aandachtig? Dan wordt de geest uitzonderlijk vrij om te handelen. Dan wordt het zien het doen.

Ik leer om beloning te krijgen of straf te vermijden. Ik leer voor een bepaalde baan of ambacht voor
levensonderhoud. Is leren een proces van verzamelen? Bestaat er enig ander soort van leren dat niet
opstapelend is, om daar vanuit te handelen? Hebben we iets van verdriet geleerd? Wat valt daar te
leren?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA11 Gekwetst worden en het kwetsen van anderen
11de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

25 februari 1974

Overzicht

V: Wat is een religieus leven?

Het woord “religie” betekent het bijeen brengen van alle energie, op alle niveaus, zodat het grote
aandacht zal voortbrengen. Kan de geest zo totaal aandachtig zijn dat het onnoembare kan
ontstaan?

Wat is de kwaliteit, structuur, aard van een geest, en daardoor van het hart en brein, dat in staat is
iets gewaar te worden dat de maat van het denken te boven gaat, iets dat niet alleen heilig en heel
in zichzelf is, maar dat in staat is om iets onmetelijks te zien?

In het bespreken van religie moeten we de aard van kwetsen onderzoeken, omdat een geest, die
niet gekwetst is een onschuldige geest is. Kunnen onze kwetsingen geheeld worden zodat er geen
enkel lidteken blijft bestaan en kunnen toekomstige kwetsingen voorkomen worden, zonder enige
weerstand?
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Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA12 Liefde, seks en genot

12de Conversatie met Allan W. Anderson
San Diego, VS

25 februari 1974

Overzicht

V: Wat is liefde?

Is liefde genot, de uitdrukking van verlangen? Is liefde de vervulling van seksuele lust? Is liefde het
najagen van een verlangd doel? Is liefde iets dat aangeleerd kan worden?

Liefde is met seks gelijkgesteld geworden wat, in principe, genoegen betekent. Waarom hebben we
van seks zo’n enorm, fantastisch, romantisch, sentimentele kwestie gemaakt? Wat is de relatie van
blijdschap, genieten, genoegen met liefde?

Om bij hetgeen wat liefde genoemd wordt te komen moet je eerst de plaats van genoegen
begrijpen. Een geest die voortdurend in deze bedorven maatschappelijke toestand opgevoed is
geworden, moet zichzelf eerst vrijmaken véér het over liefde kan spreken.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA13 Een andere manier van leven
13de Conversatie met Allan W. Anderson
San Diego, VS

26 februari 1974

Overzicht

V: Wat is leven?

Wat betekent bestaan, leven feitelijk, dit hele gebied van menselijke inspanning om zich te
verbeteren, niet alleen op technisch vlak maar ook psychologisch? De mens wil anders worden, hij
wil meer zijn dan hij is.

Is de manier waarop wij leven niet de meest onpraktische, ongezonde manier van leven, schadelijk,
in uiterste onverschilligheid voor de aarde? Is dit de manier om je te gedragen, om de schoonheid
van het leven te waarderen? Bestaat er een manier van leven zonder conflict?

Ben ik als mens ooit bewust? En wat is bewustzijn? Is het bewustzijn zijn inhoud? Is de dood een
voortzetting van dat bewustzijn, of de beéindiging van het bewustzijn met zijn inhoud?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA14 Dood, leven en liefde zijn ondeelbaar
14de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

26 februari 1974

Overzicht

V: Wat is dood?

Als men niet angstig is wat is dan dood? Wat is het waar men bang voor is om dood te gaan? Is het
het verlies van de inhoud van het bewustzijn?

Dood wordt leven wanneer de inhoud van het bewustzijn, wat zijn eigen grenzen, zijn eigen
beperkingen maakt, ten einde komt. Kan die inhoud zichzelf ledigen?

Kan de geest de hele inhoud totaal gewaar zijn: het collectieve, het persoonlijke, de raciale, het
veranderlijke?

Je kan alleen nu incarneren wanneer je van de inhoud afsterft. Je kan alleen herboren, totaal
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herschapen worden als je sterft van de inhoud. Dus leven is sterven.
Leven, liefde en dood zijn één, bewegend en ondeelbaar, en dat onsterfelijk.
Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA15 Religie, gezag en opvoeding — Deel 1

15de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

27 februari 1974

Overzicht

V: Wat is religie?

In het Westen en het Oosten, in de wereld van de Islam, Boeddhisme of Christendom zet hetzelfde
beginsel zich voort, het aanbidden van een denkbeeld dat gemaakt geworden is.Het is de mens die
het denkbeeld gecreéerd heeft. Kan de geest dit verschijnsel waarnemen en zijn eigen verlangen
naar veiligheid, bestendigheid zien, en dat allemaal ontkennen?

Waarom verdeelt de geest het leven, in aanvaarding van gezag in één richting en ontkenneing in een
andere richting? We accepteren de machtsmisbruik van een kleinzielige goeroe en verwerpen de
politieke machtsmisbruik van een dictator.

Wat is het belang van gezag? Wat ligt achter deze aanvaarding van gezag?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA16 Religie, gezag en opvoeding — Deel 2
16de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

27 februari 1974

Overzicht

Hoe ga ik religie onderzoeken?

Wat is religie, wat is God, wat is ontsterfelijkheid, wat is schoonheid? Kan de geest de structuur van
het denken, wat betreft religie, totaal opzij zetten?

Kan de geest vrij zijn van het gezag van iemand anders, hoe goddelijk of niet goddelijk? Kan de geest
alles wat de mens geleerd wordt, verzonnen, ingebeeld heeft over religie, God, opzij zetten? Kan
wijsheid gevonden worden via een boek, een leraar, iemand anders, door opofferering, marteling,
verloochening?

Kan de geest vrij zijn van alle dingen die geschapen zijn door angst, verlangen, genot?

Je gedachten, spraak en gedrag is het meest belangrijke waar het om gaat in religie. Als dat niet zo is,
kan religie niet bestaan.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA17 Meditatie, een kwaliteit van aandacht dat in iemands hele leven doordringt
17de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

28 februari 1974

Overzicht

V: Wat is meditatie?

Accepteren we de orthodoxe, traditionele, christelijke, hindoeistische, boeddhistische, soefi
meditatie, of zouden we dat alles opzij zetten en afvragen: wat is meditatie?

Beginnen vanuit niet weten wat meditatie is, dan ben ik vrij in het onderzoek te stromen.

Wordt meditatie gescheiden van het dagelijks leven of beslaat meditatie het hele gebied van het
bestaan?
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Ben ik tijdens mijn onderzoek waakzaam of is het verleden zo levend dat het mijn leven voorschrijft
in het heden?

Is er een manier van leven zonder beheersing? Kan ik een leven van meditatie leiden waarin geen
beheersing is?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA18 Meditatie en de heilige geest
18de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

28 februari 1974

Overzicht

V: Welke plaats heeft de wil tijdens meditatie?

Kan je keuzeloos gewaar zijn van dit gebeuren van verlangen, beheersen, wil, handelen?

Wat is ruimte? Hebben we ruimte? Kan de geest ruimte hebben? Wanneer de geest bezet is met
familie, zaken doen, God, drinken, seks, is daar ruimte? Wanneer kennis het hele veld van de geest
in beslag neemt is er geen ruimte. Uiterlijke ruimte zal geen innerlijke ruimte geven.

Er is geen stilte wanneer er richting is. Kan de geest zichzelf ledigen van zijn inhoud? Kan de geest,
het brein, het lichaam echt stil zijn? Als de geest uiterst stil is wat is het onmetelijke? In stilte, eindigt
de tijd te zijn.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA2 Kennis en conflicten in menselijke relaties
2de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

18 februari 1974

Overzicht

V: Welke plaats heeft kennis in relaties?

Er moet vrijheid van het bekende zijn, anders is het bekende slechts de herhaling van het verleden,
de traditie, het denkbeeld.

De waarnemer is de traditie, het verleden, de geconditioneerde geest die naar de dingen, naar
zichzelf, naar de wereld kijkt.

Wanneer de waarnemer observeert doet hij dat vanuit herinnering, ervaring, gekwetstheden,
wanhoop, hoop, vanuit de achtergrond van kennis.

Telkens wanneer de mens vanuit die kennis in relaties handelt is er verdeeldheid en daardoor
conflict.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA3 Wat is in communicatie zijn met anderen?
3de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

19 februari 1974

Overzicht

V: Wat betekent het om serieus te zijn?

Het woord “communicatie” brengt de kunst van het luisteren met zich mee.

Luisteren vergt een kwaliteit van aandacht waarin een echt besef is van inzicht tijdens het
voortgaan, elke seconde.

Communicatie houdt in dat we op het zelfde niveau, op de zelfde tijd moeten zijn, met dezelfde
intensiteit, samen op dezelfde weg wandelend, samen op dezelfde wijze denkend, samen
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waarnemend, met elkaar delend.

Verantwoordelijheid betekent totale betrokkenheid. De wereld is een puinhoop en het is mijn
verantwoordelijkheid in deze wereld te leven als mens, die deze wanorde veroorzaakt heeft, om in
alle ernst een oplossing te vinden.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA4 Wat is een verantwoordelijk mens?

4de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

19 februari 1974

Overzicht

V: Wat is verantwoordelijkheid in een menselijke relatie?

Wat is uw verantwoordelijkheid voor het opvoeden van de mens, de menselijke cultuur, de
goedheid in de mens? Wat is uw verantwoordelijkheid voor de aarde?

Als je je verantwoordelijk voelt voor het kind is er een opbloeien van echte genegenheid en zorg en
leer of conditioneer je hem niet om een ander te doden omwille van je land.

Mensen worden nu geconditioneerd om onverantwoordelijk te zijn. Wat zullen serieuse mensen
doen met de onverantwoordelijke mensen?

Als je me laat zien hoe onverantwoordelijk ik ben, wat verantwoordelijkheid betekent, dan geef je
om mij. Wanneer er totale verantwoordelijkheid is waarin vrijheid en zorg samengaan, dan houdt de
geest er geen denkbeeld op na in een relatie.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA5 Orde ontstaat uit het begrijpen van onze wanorde

5de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

20 februari 1974

Overzicht

V: Wat is orde in vrijheid?

Tenzij we de aard en structuur van wanorde begrijpen kunnen we nooit erachter komen wat orde is.
Hoe komt het hele fenomeen van wanorde tot stand?

Is orde iets dat je opgelegd wordt, een discipline, wat aanpassing, onderdrukking, imitatie inhoudt?
Betekent orde acceptatie, gehoorzamen?

Tenzij we de gang van het denken begrijpen kunnen we wanorde niet begrijpen. Een geest die vast
zit in het vergelijken kan de waarheid nooit vinden. Is het mogelijk om zonder vergelijking te kijken?
Is het mogelijk een leven te leiden, het geheel van het leven, handelen, lachen, huilen, zonder enig
teken van vergelijking?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA6 De aard en totale uitroeiing van angst

6de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

20 februari 1974

Overzicht

V: Kan de geest vrij van angst zijn?

Lichamelijke en psychologische angst staan met elkaar in verband. Er bestaan zowel bewuste als
onbewuste angsten.

De raciale angsten, de angsten die de samenleving me aangeleerd heeft, de angsten die me door de
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familie opgedrongen zijn, al die krioelende, lelijke, meedogenloze dingen die verborgen zijn, hoe
kunnen ze natuurlijkerwijs opkomen en blootgesteld worden zodat de geest ze volledig ziet?
Wat is het antwoord op dit feit van angst dat van generatie op generatie wordt overgedragen?

Is er een manier om met angst om te gaan, niet alleen met de takken maar met de wortel ervan?
Achter de woorden, de beschrijvingen, de verklaringen, wat is angst?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA7 Het begrijpen, niet beheersen, van het verlangen

7de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

21 februari 1974

Overzicht

V: Wat is genot? Wat is verlangen?

We zijn genot niet aan het afkeuren maar het aan het bekijken. Om op de vraag over genot in te
gaan moet men het verlangen bekijken. Door propaganda wordt verlangen opgewekt.

Wat is verlangen? Hoe gebeurt het dat dit zeer sterke verlangen wordt voorgebracht, gecultiveerd?
Moet verlangen wel beheerst worden? Verlangen schijnt een heel energiek en veeleisend instinct te
zijn dat voortdurend plaatsvindt.

Waarom is genot, of het nu om seks gaat, bezit, macht, kennis of verlichting, zo buitengewoon
belangrijk in het leven geworden? Genot is een buitengewoon iets. Om iets moois te zien en je erin
te verheugen, wat is daaraan verkeerd?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA8 Brengt genot geluk?

8de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

21 februari 1974

Overzicht

V: Welk verband heeft genot met vreugde? Is genot geluk?

Is er enig verband tussen genot en vreugde? Wat is genot en wat houdt het aan de gang? Wat is de
vervolgingt, de constante richting er van?

Een alleenstaande boom op de heuvel. Je ziet dat het er heel mooi is, de bloemen, de herten, de
weiden, het water, en de alleenstaande boom met zijn schaduw. Het is haast adembenemend.
Komt het denken dan op en zegt hoe buitengewoon het was, wat een verrukking het was? Ontstaat
er dan niet het verlangen voor herhaling? Dus het denken voedt en ondersteunt het en geeft richting
aan genot. Waarom zou het denken eigenlijk er bij moeten opkomen?

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

SD74CA9 Verdriet, passie en schoonheid
9de Conversatie met Allan W. Anderson

San Diego, VS

22 februari 1974

Overzicht

V: Wat is schoonheid?

We worden meer en meer kunstmatig, oppervlakkig en verbaal. Heeft de mens het contact met de
natuur verloren? Heeft hij zijn fijngevoeligheid verloren, het gevoel van geest, hart en lichaam? Wat
is schoonheid? Moet het aangetoond worden? Heeft het het woord nodig, de steen, de kleur, de
verf, of is het iets dat niet onder woorden te brengen is, in architectuur, een standbeeld?
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Zonder passie kan je geen schoonheid verkrijgen. Passie ontstaat wanneer er lijden is. Bij dat lijden
stil blijven staan, niet er aan te ontsnappen, brengt passie. Passie betekent het totaal afstand doen
van het “ik”, de zelf, de ego, en daardoor de soberheid van grote schoonheid.

Serie: SD74CA1-18 Een totaal andere manier van leven

UNS85T Waarom kan de mens niet vreedzaam op aarde leven?

Openbare Lezing

Verenigde Naties, New York, VS

11 April 1985

Overzicht

Naties zijn in oorlog, groepen zijn in oorlog, ideologieén zijn met elkaar in oorlog en creéren zo

conflicten. Hoe komt het dat de mens, na zoveel eeuwen, niet vreedzaam op deze schitterende
aarde kan leven?

Of het nu een wereldorganisatie is of een specifieke organisatie om vrede te bewerkstelligen, dit
soort organisaties zullen daarin nooit slagen omdat mensen zowel individueel als collectief en
nationaal in conflict zijn.

Vrede vereist heel wat intelligentie, niet alleen maar demonstraties tegen een bepaalde vorm van
oorlog of tegen de nucleaire bom.

Er kan alleen vrede zijn als de mensheid, u en ik, geen conflicten in onszelf hebben.

Serie: - Lezingen voor de Verenigde Naties

US66FRR1 Waar gaan we heen?

Ojai, VS

1966

Overzicht

De wereld is vol ellende en conflicten, destructief geweld, agresie. De mens heeft de uiterlijke

wereld onder de knie, maar innerlijk blijft hij gewelddadig, hebzuchtig, rivaliserend. De samenleving
is volgens deze verhoudingen opgebouwd. De crisis in de wereld is in werkelijkheid een crisis van het
bewustzijn. Het is belangrijk een revolutie in de menselijke geest teweeg te brengen. “Wat we
proberen, bij al deze discussies en toepraken hier, is te ontdekken of we niet een radicale
transformative van de menselijke geest kunnen bewerkstelligen. Niet het accepteren van de dingen
zoals ze zijn. Niet er tegen in opstand komen — tegen iets in opstand komen heeft nooit iets
opgelost! Maar het te begrijpen, er diep op in te gaan, het te onderzoeken, met heel je hart en
geest, om een totaal andere manier van leven te ontdekken.”

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californi€, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR2 Zelfwaarneming
Ojai, VS

1966

Overzicht
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De mens heeft zichzelf ongeschikt gemaakt om wat er innerlijk plaats vindt, onder ogen te komen.
Daarom maakt hij daar een denkbeeld van, en handelt dan volgens dat denkbeeld. Daarom zijn het
feit, de opvatting en handeling in tegenstrijd, en onstaat er strijd. De ruimte tussen de waarnemer
en het waargenomene is tijd, waarin talrijke overtuigingen aanwezig zijn, die het feitelijk
waarnemen, van wat plaats vindt, belemmeren.

In relaties is de waarnemer het zelfbeeld, dat kijkt naar een denkbeeld dat het zelf over de ander
gevormd heeft. Dus de relatie tussen de waarnemer en het waargenomene is geen echte relatie.
Wanneer de waarnemer geen zelfbeeld heeft, dan is de waarnemer niet ongelijk aan het
waarnemen. “Wat is” is de waarnemer, niet “de waarnemer kijkt naar wat is”. Hierin bevindt zich
geen eigenschap tot kiezen.

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californié, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR3 Vrij zijn van angst

Ojai, VS

1966

Overzicht

Passie is nodig om het hele ingewikkelde probleem van het bestaan te begrijpen. Deze passie kan

niet door het verstand aangeleverd worden of door gemoedsaandoening of gevoeligheid, of
verlevendigd worden door je aan een zaak te wijden.

De psychologische structuur van de samenleving is gebaseerd op genot. Ons hele psychologische
bestaan is gebaseerd op de voortduring van genot.Tot men de aard en de structuur van genot
begrijpt, zal er altijd angst zijn. De menselijke geest die geconditioneerd is door het beginsel van
genot kan niet helder denken. Wat is genot?

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californié, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR4 Meditatie

Ojai, VS

1966

Overzicht

Ons brein verslechtert wanneer men ouder wordt, of zelfs wanneer men jong is. Is het mogelijk het

aftakelend proces van het brein te beéindigen, en eveneens het lichaam kwiek en energiek te
houden? Kan het brein zichzelf verjongen?

Is men bewust van het zelfbeeld dat men zelf gecreéerd heeft? Verschilt het beeld van degeen die
hem maakt? De waarnemer die dat beeld gewaar is, voelt zich daar verschillend van en streeft
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ernaar het te veranderen. Maar de inspanning en verzet aan de kant van de waarnemer is een van
de verslechterende factoren. De waarnemer is het zelfbeeld, niet de verjongende oorzaak.
Meditatie is het bevrijden van de geest van het bekende.

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californi€, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR5 Wat is liefde?

Ojai, VS

1966

Overzicht

Hoe is de gestelheid van een geest die een vraag stelt? Wie gaat die vraag beantwoorden? Hoe

onderzoekt men wat liefde is? Is liefde genot? Zal de bewuste geest het ontdekken? Als ik er bewust
moeite voor doe dan moet ik herkenning hebben van wat het is.

Om te onderzoeken moet men onafhankelijk zijn van geloof en daarom vrij van angst. Om erachter
te komen wat liefde is, moet men de vraag onderzoeken over genot en verlangen. Het denken geeft
verlangen continuiteit en vitaliteit. Dit moet men echt zelf ontdekken. Is het mogelijk naar iets van
buitengewone schoonheid te kijken en het alleen maar waar te nemen zonder de tussenkomst van
het denken?

De ware revolutie Serie Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de
National Educational Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van
Krishnamurti’s toespraken — het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken
en groepsgesprekken verfilmd werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai,
Californié, en de Thacher School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR6 Vragen stellen

Ojai, VS

1966

Overzicht

Krishnamurti met studenten op de Thacher School

Men moet een beetje terughoudend zijn, wanneer men vragen stelt. Een verkeerde vraag heeft geen
antwoord, maar een juiste vraag ontvouwt, bij het stellen ervan, het inzicht in de vraag. Het vereist
intelligentie en gevoeligheid om de juiste vraag te stellen, en begrip dat dat alles erbij hoort, om tot
de kern te gaan.

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californié, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie
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US66FRR7 Leven en dood

Ojai, VS

1966

Overzicht

Om het probleem van de dood te begrijpen, moet men vrij zijn van angst. Angst is de werking van
het denken ten aanzien van het verleden, via het heden naar de toekomst toe. Angst is een
beweging in tijd, wat in wezen het denkproces is. Hoe men naar angst kijkt, maakt immense veel uit.
Dood is het beéindigen van alles wat verzameld is, wat het bekende is. Het verliezen van het
bekende, betekent totaal alleen-zijn.

Kan je elke dag ontsterven aan je ervaring? Zodat elke ervaring opgenomen, begrepen en opgelost
wordt. Dit vereist heel wat energie, wat aandacht is.

De ware revolutie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californié, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US66FRR8 Het einde van conflict

Ojai, VS

1966

Overzicht

Waarom zijn we ontevreden, en waarover? Omdat we ontevreden zijn met “wat is”, vormen we ons

een idee van “wat zou moeten zijn”. Er onstaat conflict tussen “wat is” en “wat zou moeten zijn”.
De kern in het bewustzijn, de waarnemer, creéert een ruimte rond zichzelf, die altijd begrensd is. De
kern is de verzamelde kennis en ervaring. Er bestaat geen vrijheid in die ruimte.

Kan de geest intens aandachtig zijn zonder te ervaren? Zo’n geest is een religieuse geest.

De ware revolutie Serie

Deze acht programma’s werden gemaakt en uitgezonden in Amerika door de National Educational
Television Network. Ze vertegenwoordigen de eerste geluidsfilms van Krishnamurti’s toespraken —
het is de eerste keer dat hij erin heeft toegestemd dat zijn toespraken en groepsgesprekken verfilmd
werden. De voornaamste opnameplaatsen zijn de Oak Grove in Ojai, Californi€, en de Thacher
School in de Ojai Valley.

Serie: US66FRR1-8 De ware revolutie

US84FCC De uitdaging tot verandering

Een biografische film over J. Krishnamurti

1984

Overzicht

Deze film documenteert het leven van Krishnamurti vanaf de vroege theosofische dagen tot de

midden tachtiger jaren toen hij nog steeds aan het reizen was om toespraken te geven en dialogen
te houden.

Voorafgaand aan de video worden zeldzame films en foto’s gebruikt met de stem van een acteur die
Krishnamurti’s woorden voordraagt.

Deze film is meer dan alleen een biografie, het brengt de diepte van Krishnamurti’s woorden over en
keert terug naar de vraag: “Waarom verander ik niet?”
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US97EBM1 Conflict
Overzicht
Conflict heerst tussen de werkelijkheid en de mythe. Om dat te begrijpen wat je bent, moet de

mythe, het ideaal, de zelf geprojecteerde toekomstige staat, volledig tot een einde komen.

De handeling vanuit conflict heeft zijn eigen energie, die verdeeldheid zaait...Maar de energie van
inzicht en handelen is volkomen anders. En die energie is de energie van schepping.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM10 Dood: de stroom verlaten
Overzicht
Wij zijn zoals de rest van de wereld. Het is een uitgestrekte eindeloze rivier. En als we sterven zullen

we zijn zoals de rest, bewegend in dezelfde stroom als voorheen, toen we leefden. Maar de man die
zichzelf radicaal begrijpt, die alle problemen in zichzelf heeft opgelost, psychisch, hij is niet van deze
stroom. Hij is eruit gestapt.

Dood is nu, wanneer er geen tijd is, wanneer er geen ‘ik’ is dat iets wordt, wanneer er geen
eigenbelang is, egoistische activiteit — wat allemaal het proces van tijd is. Dus leven en sterven zijn
altijd samen. En jullie kennen de schoonheid ervan niet.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM11 Liefde: de vlam zonder rook
Overzicht
Liefde en waarheid zijn niet in een boek te vinden, kerk, of tempel. Zij komen tot stand met

zelfkennis. Zelfkennis is een zwaar maar geen moeilijk proces; het wordt alleen moeilijk wanneer wij
proberen een resultaat te bereiken. Maar gewoon bewust te zijn van moment tot moment van je
gedachten, gevoelens, en handelen zonder veroordeling of rechtvaardiging brengt vrijheid, een
bevrijding waarin er deze gelukzaligheid van waarheid zijn kan.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
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https://youtu.be/DKUTL4ebr38
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/X0B0gOKb1Vs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/zG6Uvy4q3sQ

hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM12 Wat is de religieuze geest?
Overzicht
Uitzonderlijke dingen zijn er gedaan in de naam van religie. Er zijn oorlogen geweest waar religies

verantwoordelijk voor zijn; mensen zijn gemarteld, verbrand, vernietigd; want geloof was
belangrijker dan waarheid, dogma essentiéler dan directe waarneming.

God is niet iets dat de mens heeft uitgevonden, of gecreéerd vanuit zijn beeld van verlangen en
mislukking, maar als de geest zelf heilig wordt dan opent het de deur naar iets dat onmetelijk heilig
is. Dat is religie. En dat beinvloedt het dagelijks leven — de manier waarop ik praat, de manier
waarop ik mensen behandel, de houding, gedrag, dat alles. Voorbij mythe en traditie serie
Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM2 Verandering
Overzicht
Tenzij er een radicale revolutie plaatsvindt in de relatie tussen twee mensen, is praten over God of

over de geschriften of terug grijpen op de Veda’s, de Bijbel, en de rest, is je reinste onzin.

We eisen wereld transformatie, de transformatie van de maatschappij rondom ons, maar we zijn
blind, niet bereid onszelf te transformeren.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM3 Vrijheid en autoriteit
Overzicht
Accepteer onder geen enkele omstandigheid wat de spreker op enig moment zegt. Er is geen

autoriteit; nog jij nog de spreker heeft autoriteit; beiden onderzoeken, observeren, kijken en leren
we.
Vrij te zijn van autoriteit is te sterven aan alles van gisteren zodat je geest altijd fris is, altijd jong,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/ic21Fo0syog
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/ePJul7c4_as
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/wm0lN9K8GNc

onschuldig, vol van energie en passie — alleen in die staat observeert en leert men.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM4 Het heilige
Overzicht
De vele religies over de hele wereld hebben gezegd dat er een voortdurende, eeuwige waarheid is,

maar enkel de bewering van waarheid heeft heel weinig betekenis. Men moet het zelf ontdekken.
Is er iets dat dat het denken nooit kan aanraken, en daarom onomkoopbaar is, tijdloos, eeuwig en
heilig?

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBMS5 Keuzeloos gewaarzijn
Overzicht
Bewustzijn is de stille en keuzeloze observatie van ‘wat is “. In dit gewaarzijn ontvouwt het probleem

zichzelf en wordt daarom volledig begrepen.

Als men diep bewust of gewaar is, is er geen overgebleven of verscholen onbewuste beweging.
Er is geen onderscheid tussen het innerlijke en het uiterlijke.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM6 Meditatie
Overzicht
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/H8W0wvN_BoM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/7UzXw8KV5QM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/QkE4awH0HIw

Een meditatieve geest is stil. Niet de stilte die het denken zich kan voorstellen. Het is niet de stilte
van een stille avond. Het is de stilte wanneer het denken, met al zijn beelden, zijn woorden en
waarnemingen, volledig opgehouden is. Meditatie is door de wereld van kennis waren en er vrij van
zijn om het onbekende te betreden.

Meditatie is iets dat niet beoefend kan worden, zoals je een viool beoefent, een piano.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM?7 De Spiegel van relaties
Overzicht
Relaties zijn een spiegel waarin we onszelf zien zoals we zijn. Alle leven is een beweging in relatie.

Zelfs de kluizenaar is verbonden met het verleden, met de mensen om hem heen.

Je kunt niet ontsnappen aan relaties.

Relatie is altijd in het levende heden, niet het dode verleden van geheugen, van herinneringen, aan
plezier en pijn. Relatie is nu actief: dat is wat in relatie staan betekent.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBMS8 Conditionering: gevangenen van het verleden
Overzicht
Ons menselijke brein is een mechanisch proces. Het denken is een materieel proces, en dat denken

is geconditioneerd om te denken als een Boeddhist, als een Hindoe, als een Christen. Is het mogelijk
vrij te zijn van deze conditionering?

Het "ik", het "zelf", is een beweging in kennis, een reeks herinneringen. Dan rijst de vraag: Is het
mogelijk om psychologisch zonder een enkele herinnering te leven?

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/Bx2mAv8nVnU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/gTUB9l6nduc

Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.
Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

US97EBM9 Het gewelddadige zelf
Overzicht
De bron van geweld is , het "ik", het ego, het zelf, dat zich op zoveel verschillende manieren

openbaart — door scheiding, door te proberen iemand te zijn of te worden — dat zichzelf verdeelt in
het "ik" en het "niet ik", in het onderbewuste en het bewuste, het "ik" dat zich identificeert met de
familie of niet met de familie, met de gemeenschap of niet met de gemeenschap...

ledere vorm van vlucht, afleiding, beweging weg van, ondersteunt geweld. Als men dit beseft, dan
wordt de geest geconfronteerd met "wat is" en niets anders.

Voorbij mythe en traditie serie

Voorbij Mythe en Traditie is een twaalfdelige serie gemaakt door de Krishnamurti Foundation of
America. leder programma focust op een bepaald aspect van het leven en presenteert relevante
fragmenten uit Krishnamurti’s gesprekken en discussies, die op verschillende tijdstippen over de
hele wereld gefilmd werden.

Geproduceerd en geregisseerd door Evelyn Blau en Michael Mendizza (De Uitdaging van
Verandering), biedt deze serie een hele goede introductie van Krishnamurti’s leringen, terwijl ook
haar reikwijdte, diepte en relevantie in de wereld van vandaag wordt overgebracht.

Serie: US97EBM1-12 Voorbij mythe & traditie

WAS85T1 Alle tijd is vervat in het heden

le openbare toespraak

Washington DC, VS

20 april 1985

Overzicht

Waarom leven wij, na deze lange evolutie, voortdurend in conflict?

Als je gegrepen wordt door een gedicht, door een mooi gezicht, is dat dan schoonheid?

Waarom heeft de mensheid, waarom heeft ieder van ons, angst als een manier van leven
geaccepteerd?

Kan er een algehele verandering plaatsvinden in ons gedrag, onze levenswijze, ons denken en
voelen?

Als je geen geheugen zou hebben, kon je dan denken?

Herinneringen ontstaan door kennis en ervaring. Is er een verschil tussen ervaring en degene die
ervaart? Als er niemand is die ervaart, is er dan ervaring?

Serie: WA85T1-2 Toespraken in Washingtona

WAS85T2 Als er een einde komt aan verdriet is er passie

2e openbare toespraak

Washington DC, VS

21 april 1985

Overzicht

Wat is orde en wanorde, en wat is onze relatie met handelen? Kan er een einde komen aan wanorde

in ons dagelijks leven?
Hoe kan er liefde zijn als we zo begaan zijn met ons eigen leed?
Wordt verdriet veroorzaakt door zelfmedelijden?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/GdE89RnA0XI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus5J84dTqHLcvK5ZdWoVSvOz
https://youtu.be/2fOJ8hMzlJs
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-
https://youtu.be/D3t5x76aU5k

Wat gebeurt er na de dood? Neem je de herinneringen mee aan je eigen leven?

Als we ons nergens aan vastklampen, wat is de dood dan nog?

Kan ik altijd leven met de dood, niet aan het einde van mijn leven, maar als ik energiek en vitaal
ben?

Als er echte orde is in je leven, wat is dan meditatie?

Wat gebeurt er met de menselijke geest als je een systeem volgt, als je dagelijks oefent?
Bestaat er een vorm van meditatie die niet van te voren bedacht is?

Door begrip van zichzelf komt men bij dat wat eeuwig is.

Serie: WA85T1-2 Toespraken in Washington
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6SG2Z7Qra6Odq5F_m4Rzb-

Eestlane (Estonian)
YouTube'i esitusloendi vaatamiseks klopsake siin

BR83CB1 Kas on tegevusi, mis on mottest taiesti puutumata?

Esimene vestlus David Bohmiga Brockwood Park, Uhendkuningriik 11. juunil 1983
Kokkuvote

K: Milline on inimkonna tulevik?

Koik inimkonna praegused probleemid,

nii pstihholoogilised kui ka muud, on tekkinud m&ttetdo tulemusel.
Me jargime Uhte ja sama mottemustrit.

Mottetooga me oma probleeme ei lahenda.

'Mina' struktuuri on koostanud méttet66. 'Mina'

on mu teadvus — mu nimi, kuju ja kogemused.

Kas teadvus on individuaalne v&i on kogu inimkonna teadvus eraldamatult Ghine?
Kui otsuste tegemisel ldhtutakse piiratud mottetoost,

on vastuolude tekkimine valtimatu.

Inimkonna geograafiline ja usupdhine eraldamine on

tekitanud maailmas tohutu kaose.

'Mina' on oma olemuselt I6hestav.

Miks eksisteerib eraldatus?

Serie: BR83CB1-2 Inimkonna tulevik

BR83CB2 Kas teadvuses toimub evolutsioon?

Teine vestlus David Bohmiga Brockwood Park, Uhendkuningriik 20. juunil 1983
Kokkuvote

Kas inimkonna teadvust on vdimalik aja jooksul

muuta?

Kas aju on flilisiliselt voi keemiliselt programmeeritud?
Kas fisioloogiline programmeerimine on
keskendatud meie 'minale?

Meie 'mina' maarav programmeerimine tekitab
tohutut kahju.

Kas programmeeritud ajurakke on véimalik muuta?
Programmeeritud aju ja mdistuse vaheline suhe
jaab alati piiratuks.

Kas programmeerimata aju on moistuse téévahend?
Kas vaiki olev aju on mdistusega seotud?

Kas intelligentsus erineb tajumisest? Kas tajumine
ongi intelligentsus?

Seeria: BR83CB1-2 Inimkonna tulevik

BR95FOF Vabaduse teemal

J. Krishnamurti Opetuste tutvustus

Kokkuvote

See video on sissejuhatuseks J. Krishnamurti Opetustele. Juba noore mehena teatas Krishnamurti, et

tema eesmark on inimkonna tingimusteta vabastamine. Selle programmi raames tutvume
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus69NL7ORLda5OMGfOAKOIc6
https://youtu.be/CvL4uNA4U-k
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://youtu.be/VVTiAw7K-bw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus4p0NpxNLKTLExuIqPMPqDI
https://youtu.be/sMAjj1omBDo

Krishnamurti Gpetustega ldhtudes vabaduse teemast ning pakume llevaadet tema ldahenemisest
paljude inimkonda vaevavate probleemide lahendamisele.
Film hélmab katkendeid Krishnamurti avalikest kdnedest ja liihikest elulookirjeldust.

SD70T1 Kuidas end tundma oppida?

Esimene avalik vestlus

San Diego State College, USA

5. aprill 1970

Kokkuvote

Kui me ei s6ltu mingist paastjast ega autoriteedist, kust me peaksime selgust otsima?

Vastuolulistest soovidest Idhestatuna, ilma armastuseta elades — kuidas me peaksime vaatlema? Kas
Uks killuke vaatleb tlejaanud kilde?

Kas oleme oma vaatlusobjektist eraldatud? Kas suudame vagivallahetkel, vihahoo tekkides, ilma
tsensorita vaadelda?

Kui vaatlejast saab vaadeldav, kas siis kaovad k&ik vastuolud?

Kas meil on vGimalik end kogutud teadmistest vabastada?

Kas ilma igasuguste vordlusteta elu on igav? Kas labi vordluse on vdimalik millestki aru saada?
Seeria: SD70T1-4 Kdigi hirmude 16pp

SD70T2 Kas inimmeel suudab tdielikult hirmudest vabaneda?
Teine avalik vestlus

San Diego State College, USA

6. aprill 1970

Kokkuvote

Kuidas tulla toime nii varjatud kui ka teadlike hirmudega?

Kas hirm tdhendab tegelikkusest eemaldumist? Kas kartlik ja s6ltuv meel oskab tunda rodmu voi
armastada?

Kas analiisi abil on véimalik meelt hirmudest vabastada? Kas see ei viita mitte aja ja anallilsija
vajadusele? Kas analiilsija on killuke egost?

Kas hirm ja nauding on omavahel seotud?

Naudingusse klammerdumine ja hirmu alalhoid; mote eraldab end analtitsijana.

Mdétted peavad olema selged, aga motted genereerivad ka hirme; mida siis teha?

Kas on olemas mingi keskus, kust me vaatleme?

Seeria: SD70T1-4 Kdigi hirmude 16pp

SD70T3 Meditatsioonist arusaamine nouab korda
Kolmas avalik vestlus

San Diego State College, USA

7. aprill 1970

Kokkuvote

Kas meie igapaevaelu ei ole mitte korralagedus?

Naudinguga kaasnevad pettumus, valu, s6ltuvus. Kas see on armastus?

Miks on seks elus nii olulisel kohal?

Kas elu on voimalik votta kui midagi tihtset, kus elu, armastus ja surm ei ole kolm erinevat asja?
Kas meel suudab olla nii drkvel, et ta ei koge midagi ega vaja viljakutseid?

Mote ei ole armastus. Armastus ei ole minevik, armastus ei ole malestus.
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Kui me ei mdista elu, armastust ja surma, kas siis ei ole meditatsioon lihtsalt pdgenemine, omamoodi
enesehlipnoos?
Seeria: SD70T1-4 Kdigi hirmude |16pp

SD70T4 Mis on meditatsioon?

Neljas avalik vestlus

San Diego State College, USA

9. aprill 1970

Kokkuvote

Kas meditatsioonis on kohta otsingutele?

Kas ilma korralagedust mdistmata on voimalik korda luua?

Kas korra loomine nduab kontrolli? Milleks kontroll, kui me oleme tegelikkusest aru saanud?

IlIma armastuseta, naudinguvaba armastuseta, on meditatsioon lihtsalt enesehiipnoos.

Kas vaiklane meel on suuteline kogema midagi muud peale oma peegelduste ja toimingute? Kas
selgesti nagemiseks ei peaks meel tasa olema?

Kui te elate seda imelist elu, siis tdhendab see kdike. Siis saab teist 6petaja, dpilane, pilvede ilu, ja
see on armastus.

Seeria: SD70T1-4 Kdigi hirmude 16pp

US66FRR1 Mis suunas me liigume

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Maailmas on palju kannatusi ja konflikte, hdvitavat j6hkrust ning vagivalda. Vélismaailmast on

inimene kill voitu saanud, kuid seesmiselt on ta jatkuvalt vagivaldne, ahne ja voistlushimuline.
Uhiskond on iiles ehitatud samas vaimus. Maailmas valitsev kriisiolukord on tegelikult teadvuskriis.
Inimteadvuses tuleb esile kutsuda revolutsioon.

,Nende arutelude ja vestluste eesmark on vilja selgitada, kas teadvuse radikaalne transformatsioon
on voimalik. Mitte leppida asjadega nagu need on, aga samas ka mitte neile vastu hakata — massuga
ei lahenda me midagi! Neid tuleb mdista, sligavuti uurida, kogu hingega plihenduda otsingule, mis
aitaks leida vdimaluse teistmoodi elamiseks.”

Sari , Toeline revolutsioon”

Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television
Network (riiklik haridusalane televork). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma
kuulajaskonnaga ja ihtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised
vottekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Toeline revolutsioon

US66FRR2 Enese jalgimine

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Seesmiselt on inimene votnud endalt oskuse tegelikkusega silmitsi seista. Sestap on tal tegelikkusest

mingi ettekujutus ja ta toimib selle ettekujutuse jargi. Ja see on pdhjus, miks faktid, ettekujutus ja
tegevus on omavahel vastuolus ja kdimas on pidev lahing. Vaatleja ja vaadeldava vaheline intervall
on arvukalt ideid hdlmav aeg, mis takistab meil fakte markamast. Suhtes on vaatleja nagu
kujutluspilt, mis vaatab vaatlusobjektist loodud kujutluspilti. Seega ei ole vaatleja ja vaadeldava
vaheline suhe tegelikult Gldse suhe. Kui vaatlejal puudub kujutluspilt, ei ole vaatleja ja vaadeldava
vahel mingit erinevust. ‘See, mis on’ ongi vaatleja, mitte 'vaatleja vaatab seda, mis on’. Siin ei ole
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valikuga mingit pistmist. Sari , TGeline revolutsioon” Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja
Ameerikas oli National Educational Television Network (riiklik haridusalane televork). Need on
esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma kuulajaskonnaga ja tihtlasi ka esimene kord, mil ta
lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised vottekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja
Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Toeline revolutsioon

US66FRR3 Hirmust vabanemine

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Eksistentsi keerulise probleemi mdistmiseks on vaja kirge. Selline kirg ei saa slindida intellektist,

sentimentaalsusest ega emotsioonidest, seda ei saa sititada mingile eesmargile pihendumine.
Uhiskonna psiihholoogiline struktuur tugineb naudingul. Kogu meie psiihholoogiline eksistents
pdhineb naudingu jatkumisel. Kuni me ei ole naudingu olemusest ja Ulesehitusest aru saanud,
saadab meid alati hirm. Naudinguprintsiibil toimiv teadvus ei ole suuteline selgelt métlema. Mis on
nauding? Sari , Toeline revolutsioon” Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli
National Educational Television Network (riiklik haridusalane televérk). Need on esimesed helifilmid,
kus Krishnamurti vestleb oma kuulajaskonnaga ja thtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi
ja arutelusid filmida. Peamised voéttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai
orus.

Seeria: US66FRR1-8 Tdeline revolutsioon

US66FRR4 Meditatsioon

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Meie teadvus mandub aastatega, vdi koguni noores eas. Kas aju allakdiguprotsessi on vdimalik

peatada ning keha samal ajal energilise ja arksana hoida? Kas teadvus on suuteline end ise
varskendama? Kas oleme teadlikud neist kujutluspiltidest, mida me enese kohta oleme loonud? Kas
kujutis on midagi muud kui kujutise looja? Vaatleja, kes tajub selle kujutluspildi olemasolu, peab end
sellest erinevaks ja plitiab seda tGhtelugu muuta. Kuid nimelt vaatleja putdlused ja jbupingutused on
Ghed allakdiguteguritest. Vaatleja on kujutluspilt, mitte seda noorendav tegur. Meditatsioon
vabastab teadvuse teadaolevast. Sari , Téeline revolutsioon” Nende kaheksa programmi lavastaja ja
edastaja Ameerikas oli National Educational Television Network (riiklik haridusalane televork). Need
on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma kuulajaskonnaga ja (ihtlasi ka esimene kord,
mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised véttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias
ja Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Tdeline revolutsioon

US66FRR5 Mis on armastus

Ojai, USA

1966

Kokkuvote

Millises olekus esitab teadvus kiisimusi? Kes neile kiisimustele vastab? Kuidas selgitada vélja, mis on
armastus? Kas armastus on nauding? Kas teadlik meel leiab sellele kiisimusele vastuse? Kui ma
teadlikult pingutan, peab minus tdrkama olemasoleva dratundmine.

Kisimiseks peame olema vabad uskumustest, ja seega hirmust. Leidmaks vastust klisimusele, mis on
armastus, peame siivenema naudingu ja iha kiisimusse. Motted annavad ihale kestvuse ja elujéu.
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Sellest peab inimene ise oma jéududega aru saama. Kas me oleme suutelised vaatama midagi
imeilusat, lihtsalt vaatama, ilma et motted sellesse sekkuksid? Sari , Toeline revolutsioon”

Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television
Network (riiklik haridusalane televork). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma
kuulajaskonnaga ja lihtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised
vottekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Tdeline revolutsioon

US66FRR6 Kiisimused

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Krishnamurti Thacheri kooli 6pilastega

Kisimuste esitamisel peame alati olema veidi skeptilised. Valel kiisimusel ei ole vastust, aga dige
kiisimus viib juba pelga kiisimisega sellest arusaamiseni. Oige kiisimuse esitamine, sellega kaasneva
tajumine ja sellesse IGpuni stiivimine nduab intelligentsust ja tundlikkust. Sari , TGeline revolutsioon”
Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television
Network (riiklik haridusalane televork). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma
kuulajaskonnaga ja lihtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised
vottekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Toeline revolutsioon

US66FRR7 Elamine ja surm

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Surma probleemi maistmiseks peame hirmust vabanema. Hirm on mottet6, mis hdlmab minevikku,

olevikku ja tulevikku. Hirm on ajavool, mis on pShimdtteliselt mottetd6d. Meie suhtumine hirmu on
tohutult oluline.

Surm on koige kogutu ehk kdige teadaoleva I16pp. Teadaoleva kaotus tdhendab taielikku tksildust.
Kas me suudame iga paev oma kogetule surra? Nii et iga kogemus oleks taielikult omandatud,
mdistetud ja minna lastud. Selleks on vaja palju energiat ehk tahelepanu.

Sari , Toeline revolutsioon”

Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational Television
Network (riiklik haridusalane televork). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti vestleb oma
kuulajaskonnaga ja lihtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid filmida. Peamised
vOttekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.

Seeria: US66FRR1-8 Tdeline revolutsioon

US66FRR8 Konflikti Idopp

Ojai, USA 1966

Kokkuvote

Miks me oleme nii rahulolematud ja millega? Kuna me ei ole olemasolevaga rahul, kujutame endale

ette, kuidas kdik peaks tegelikult olema. Selle vahel, mis on ja mis peaks olema, on vastuolu.
Teadvuse kese ehk vaatleja loob enda imber ruumi ja see ruum jaab alati piiratuks. See kese on
teadmiste ja kogemuste kogum. Selles ruumis ei ole vabadust. Kas teadvus on suuteline olema
intensiivselt ergas ilma kogemusteta? Selline teadvus on religioosne teadvus. Sari , Téeline
revolutsioon” Nende kaheksa programmi lavastaja ja edastaja Ameerikas oli National Educational
Television Network (riiklik haridusalane televérk). Need on esimesed helifilmid, kus Krishnamurti
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vestleb oma kuulajaskonnaga ja Ghtlasi ka esimene kord, mil ta lubas oma vestlusi ja arutelusid
filmida. Peamised vottekohad olid Oak Grove Ojais, Californias ja Thacheri kool Ojai orus.
Seeria: US66FRR1-8 Toeline revolutsioon
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Suomi (Finnish)
Saat YouTube-soittolistan napsauttamalla tata

AMBS81T1 Ajatus ja aika ovat pelon juuri

1. puhe

Amsterdamissa, Alankomaissa

19. syyskuuta 1981

Yhteenveto

Kriisi ei ole taloudellisessa eika poliittisessa maailmassa, vaan tajunnassamme.

Meidat on opetettu seka uskonnollisesti etta tiedollisesti pitimaan itsedmme erillisina yksiléina
ponnistelemassa itsemme hyvaksi, mutta se on harha, koska tajuntamme on koko ihmiskunnan
yhteinen. Me olemme ihmiskunta. Emme ole erillisia yksil6itd, joiden taytyy pitdd omia puoliaan.
Miksi ihmiset eivat ole pystyneet ratkaisemaan vuorovaikutuksen ongelmaa, vaikka olemme elaneet
miljoonien vuosien ajan?

Ajatus on syntynyt kokemuksesta, tiedosta eika siind ole mitdan pyhaa. Ajattelu on aineellinen
prosessi. Tietoa varjostaa aina tietamattomyys. Miten pyyde ja tahto liittyvat toisiinsa?

Mika on pelon alkusyy, sisimmadssamme, psykologisesti?

Meditaatio voi olla vain, kun olette aikaansaaneet tdaydellisen jarjestyksen talossanne,
ihmissuhteissanne, halujenne ja nautintojenne suhteen ja niin edelleen.

Myotatunto on vapautta surusta.

Sarja: AM81T1-2 Myo6tatunto on vapautta surusta

AMBS81T2 Uskonnollinen mieli pitdytyy tosiasioissa

2. puhe

Amsterdamissa, Alankomaissa

20. syyskuuta 1981

Yhteenveto

Voimmeko tarkkailla yhdessa mitd elaminen on ja mita merkitsee kuoleminen?

Voiko meilld elaman mylleryksessa olla sellaista energiaa ja kykya, etta kiintymisen paattyminen on
mahdollista?

Miksi uskonnoilla on ollut niin suuri merkitys elamassamme muinaisista ajoista nykypaivaan?
Uskonnollisessa mielessa ei ole lainkaan epajarjestysta.

Meditaatio ei tarkoita menetelmaa, harjoitusta, vaan havainnon selkeytta, mielta joka on vapaa, joka
ei suuntaudu mihink&an, joka ei valitse ja joka on vapaa tarkkailemaan.

Sarja: AM81T1-2 Myé6tatunto on vapautta surusta

B0O84Q Kysymyksia ja vastauksia

Bombay (Mumbai), Intia 9. helmikuuta 1984
Yhteenveto

K1: Mita on kauneus? Miksi pidamme kauniista asioista?

K2: Onko todellisen havaitseminen mahdollista ilman ajatuksen valiintuloa?
K3: Kuinka voi elda sellaisen aviomiehen kanssa, joka ei valita?

K4: Onko tarpeen menna naimisiin? Mika on miehen ja naisen fyysinen suhde?
K5: Mika on aivojen ja mielen ero?

K6: Mita on usko?
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K7: Jos ihmisen tajunta on yksi, miten joku on onnellinen ja joku toinen onneton?
K8: Jos maailman suuret uskonnot eivat ole uskontoja, mita sitten on uskonto?
Sarja: BO84T1-4 Q Aika on ihmisen vihollinen

BO84T1 Erilainen elaman laatu

Ensimmainen puhe

Bombay (Mumbai), Intia

4. helmikuuta 1984

Yhteenveto

Oppiminen on kuin joen virtaamista, uudistuen kaiken aikaa.

Voimmeko tarkkailla mitd maailmassa tapahtuu?

Mika on sotien syy?

Tajuntamme, joka on sitd mita tunnet, mita ajattelet, reaktiosi, uskomuksesi, tuskasi, ahdistuksesi,
yksindisyytesi, surusi, rakkaudettomuutesi, se koskee kaikkia ihmisia.

Mika on vastuusi?

Onko aivojen mahdollista olla vapaat niin, ettd ne eivat ainoastaan ratkaise ongelmia, vaan ovat
taysin vapaat ongelmista. Rakastatko ketdan?

Sarja: BO84T1-4 Q Aika on ihmisen vihollinen

BO84T2 Toiminnan ja reaktion loputon kierre
Toinen puhe

Bombay (Mumbai), Intia

5. helmikuuta 1984

Yhteenveto

Miksi eldamassa on ristiriitaa?

Onko mahdollista elda elamaansa niin, etta ei ole minkaanlaista jakautumaa menneen, tulevan ja
nykyisen valilla?

Onko mahdollista olla tallentamatta loukkausta tai imartelua?

Kun ajattelet jotakin, mita tarkoitat ajattelemisella?

Aika on ihmisen vihollinen. Ei voi valaistua ajan avulla. Kyse ei ole asteittain onnistumisesta.
Vékivalta on mind, ahneus on mina, viha on mina. Jalkeenpdin totean olleeni vihainen, mutta tosiasia
on, etta viha on mina. Siksi tarkkailija on tarkkailtava.

Sarja: BO84T1-4 Q Aika on ihmisen vihollinen

BO84T3 Eldmisen ja kuolemisen taito

Kolmas puhe

Bombay (Mumbai), Intia

11. helmikuuta 1984

Yhteenveto

Onko tassa hullussa maailmassa mahdollista elda eldmaa, jossa ei ole minkdanlaista ongelmaa eika

ristiriitaa?

Mita on eldamisen taito?

Kun meissa on psykologisia jakautumia, on my®s ristiriitaa ja epajarjestysta. Niin kauan kun on
epajarjestysta, yritys |0ytaa jarjestys on epajarjestysta.

Onko pelolla monia juuria vai vain yksi ainoa?

Menneisyys on kokemuksia ja tietoa, jotka on varastoitu aivoissa muistina. Muisti herattaa
ajatuksen. Aika on menneisyys, muisti on menneisyytta. Siksi aika ja ajatus ovat samaa, eivat erillisia.
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Mita on kuolema?
Voiko suru paattya van taytyyko ihmisen kantaa sita taakkaa ikuisesti?
Sarja: BO84T1-4 Q Aika on ihmisen vihollinen

BO84T4 Rakkaus, vapaus, hyvyys ja kauneus ovat yhta

Neljas puhe

Bombay (Mumbai), Intia

12. helmikuuta 1984

Yhteenveto

Mitd on vapaus? Sisdinen, aito, syva ja jarkkymaton vapauden tunne - ei vapaus jostakin - mitad on
sellainen vapaus?

Mitad on uskonto?

Luoko mukavuuden ja avun halu harhat?

Kuka on tarkkailija kun haluat tarkkailla ajatuksiasi meditoidessasi? Kun teet jotakin, kuka tarkkailee?
Eiko kyse ole ajatuksesta? Mika on pyyteen alkulahde?

Tietoinen meditaatio ei ole meditaatiota, koska se syntyy halusta.

Sarja: BO84T1-4 Q Aika on ihmisen vihollinen

BR76CTM1 Olemmeko tietoisia, etta olemme osittuneita?

1. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa Brockwood Park, Englanti
17. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Esittely - 10 minuuttia

Miten ihminen voi olla tietoinen elaman kokonaisuudesta, jos hdn on osittunut?

Olen osittunut ja siksi luon lisaa osittumia, lisaa ristiriitaa, enemman ahdistusta, enemman surua.
Onko ajatuksen luoma keskus osittumien varsinainen aiheuttaja?

Alkaako osittuminen varmuuden etsimisestd? Onko osittumien yksi syy se, ettd haemme tiedosta
varmuutta ja talloin kaytamme sita vaarin?

Voinko vapautua halusta olla psykologisesti varma?

Sarja: BR76CTM1-7 lhmisen muuttuminen

BR76CTM2 Mekaaninen tapa elda johtaa epajarjestykseen
2. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa
Brockwood Park, Englanti

18. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Onko todella olemassa psykologista turvapaikkaa?

Onko psykologista turvaa, tunnetta vakaasta ja syvahenkisesta olemassaolosta?

Turvallisuuteni perustuu mielikuvaan, vaikutelmaan, symboliin, johtopaatokseen, ihanteeseen.
Kohtaan sinut menneisyyden lapi. Kieltdydynko ndakemadsta asiat sellaisina kuin ne ovat? Jos ei ole
todellista, syvaa perusturvallisuutta, onko psykologista huomista?

Aivot tarvitsevat jarjestysta voidakseen toimia. Ne l16ytavat jarjestyksen mekaanisesta
toimintatavasta, koska ne on lapsesta asti koulutettu tekemaan niin.

Menneisyyden jatkuminen nykyhetkessa synnyttaa ajan, orjuuden ja pelon. Kun mennyt kohtaa
nykyisen ja olen tdysin tietoinen tuosta hetkestd, aika pysahtyy ja kohtaan sinut kuin ensimmaista
kertaa.

Sarja: BR76CTM1-7 lhmisen muuttuminen
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BR76CTM3 Voinko muuttua olemukseni ytimessa asti?

3. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa

Brockwood Park, Englanti

18. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Miksi ihmiset eldvat niin valtavassa kurjuudessa ja ovat vuosituhannet hyvaksyneet tdman? Voiko

ihminen muuttua olemuksensa ytimia myoten?

Kuka kertoo minulle: Marx, Lenin, Mao, paavi vai paikallinen pappi? Auktoriteetti tarvitaan, koska
ihmiset ovat epajarjestyksessa. Hylatessani auktoriteetin tulen terveeksi ja saan energiaa.

Mika on oikea tapa toimia arjessa? Sen voi oivaltaa vain silloin, kun minussa ei ole epdjarjestysta.
”"Mind” on epajarjestysta, olipa “mina” kuinka todellinen tahansa, se aiheuttaa epajarjestysta.
Sarja: BR76CTM1-7 Ilhmisen muuttuminen

BR76CTM4 Yksinolevuudessa voi olla taysin turvassa

4. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa

Brockwood Park, Englanti

19. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Onko pelko olla kuulumatta ryhmaan, johonkin lopulliseen, syyna siihen, etta ihmiset eivat

perusteellisesti muutu? Pelkdavatko ihmiset olla taysin yksin?

Yksin oleminen tarkoittaa, etta ei kanna perinteen taakkaa mukanaan. Perinne on tietoa. Yksin
oleminen merkitsee taydellistd vapautta. Yksin oleminen (alone) on yhtena olemista (all one) silloin,
kun ei ole pirstoutumista. Se on taydellista jarjestystd. Voimmeko astua pois tastd darimmaisen
hammennyksen, epdjarjestyksen, surun, toivon, karsimisen ja epatoivon virrasta?

Yhteiskuntamme, uskontomme ja koko kulttuurimme rakentuu ajatukselle. Tajuaako ajatus
aiheuttaneensa taman sekasorron ja kaaoksen? Onko ajatus tietoinen itsestdan liikkuntona, joka
synnyttaa osittuneen toiminnan?

Kun ajattelun liike paattyy, toiminta on kokonaisvaltaista.

Sarja: BR76CTM1-7 lhmisen muuttuminen

BR76CTM5 Mielikuva itsestasi estdaa suhteen toisiin

5. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa Brockwood Park, Englanti
19. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Onko alitajuntaa olemassa?

Osittuminen syntyy mielessa, joka jakaa ja sanoo, ettd on olemassa alitajunta ja tietoinen tajunta.
Jokaisella ihmiselld on alitajuinen ja tiedostamaton mielikuva itsestdadn. Mista saa alkunsa
mielikuvien muodostaminen itsesta?

Kuka on mielikuvien muodostaja? Mika on koneisto tai prosessi joa muodostaa mielikuvat?
Tajuntamme muodostuu mielikuvistamme, johtopdatoksistamme ja ajatuksistamme. Jos mielikuvia
ei muodosteta, millainen on tajunta?

Niin kun meilld on mielikuvia, maailmaan ei tule rauhaa eikd maailmassa ole rakkautta.

Jos ihminen pysyy tosiasian parissa, tapahtuu muutos.

Sarja: BR76CTM1-7 lhmisen muuttuminen

BR76CTM6 Kaikki mielikuvat estavat vuorovaikutuksen kauneuden
6. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa Brockwood Park, Englanti
20. toukokuuta 1976
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Yhteenveto
Mika saa aikaan radikaalin muutoksen ihmisen kokonaistajunnassa?

Tajuntani on maailman tajunta, koska se on taynna ajatuksen tuotoksia: surua, pelkoa, mielihyvaa,
epatoivoa, kiintymysta.

Oikeanlaatuinen vuorovaikutus alkaa kun oivallan vastuun itsestani.

Mita tapahtuu, kun ajatus ei liiku eika mielikuvia synny? Mita tapahtuu, kun minkaanlaisia
jakautumia ei luoda?

Sarja: BR76CTM1-7 Ilhmisen muuttuminen

BR76CTM7 Elama on pyhaa

7. keskustelu David Bohmin ja David Shainbergin kanssa Brockwood Park, Englanti
20. toukokuuta 1976

Yhteenveto

Tiedattekd, mitda merkitsee jonkun rakastaminen?

Tiedatteko, mitda myotatunto on? Onko teilld tunne valtavasta energiasta, joka on myotatuntoa,
surun paattymista?

[lman myo6tatuntoa ihmiset tuhoavat itsensa.

Oivalla mita suru on — ei ajatuksen luoma suru, vaan koko ihmislajin universaali suru. Tuosta
oivalluksesta syntyy myotatunto. Onko myoétatunto kaiken elaman tarkoitus, kuoleman tarkoitus?
Onko olemassa jotakin pyhaa, sellaista mita ihminen ei ole koskettanut, myétatunnon tuolla puolen?
Se saattaa olla kaiken alkuldhde.

Todellinen, syvaluotaava meditaatio tuo syvdan ymmarryksen.

Sarja: BR76CTM1-7 Ilhmisen muuttuminen

BR76D1 Kuinka tarkkailet pelkojasi?
1. keskustelu

Brockwood Park, Englanti

31. elokuuta 1976

Yhteenveto

Onko mahdollista olla taysin turvassa?

Jos syvasti oivallamme, ettéd ei ole olemassa psykologista turvaa, emme enaa ela ristiriidassa.
Kuinka tarkkailet pelkoa? Kuinka katsot itsedsi?

Vuorovaikutus on peili, jossa naet pelkosi.

Miksi loukkaannumme? Niin kauan kun minulla on mielikuva itsestani, tuo kuva tulee loukatuksi.
Loukkaus tallentuu silloin kun on tarkkaamaton.

Tarkkaavuus on kuin liekki, joka polttaa menneen ja nykyisen loukkauksen. Silloin olet vapaa
kukoistamaan hyvyydessa.

Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syva, perinpohjainen muutos?

BR76D2 Voiko ajatus ymmartaa kokonaisuuden?

2. keskustelu

Brockwood Park, Englanti

2. syyskuuta 1976

Yhteenveto

Mita tapahtuu silloin kun olemme vapaita ajatuksesta?

Ajatus on rajoittunut ja osittunut, koska se on muistin reaktio. Sen liike on luonut todellisuuden ja
harhat, joissa elamme.

Saako taman tajuaminen aikaan oivalluskyvyn herdaamisen? Tietoisuus ajatuksen liikkeesta on
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meditaatiota.

Onko mahdollista ndhda kokonaisesti?

Kun on vapaus kiintymyksesta ja mielikuvista, on tdydellinen selkeys ja jarjestys.
Vapaus kiintymyksesta on rakkautta.

Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syva, perinpohjainen muutos?

BR76T1 Muutos merkitsee vapautta

1. puhe

Brockwood Park, Englanti

28. elokuuta 1976

Yhteenveto

Voiko tajunnan sisallossa tapahtua radikaali muutos?

Olenko erillinen tajuntani sisallosta? Mita tapahtuu, jos tarkkailija on tarkkailtava?

Voinko olla taysin vapaa psykologisista peloista? Onko pelkoa erilladn sanasta ja kasityksesta vai
onko se sanojen, kasityksen ja ajan luomaa? Mika on ajattelun olemus?

Voiko mieli olla vapaa ajasta, kasityksesta ja sanasta? Mita tapahtuu kun havaitset etta pelko on
sina?

Onko pelkoa kun on taydellinen tarkkaavuus, joka on totaalista energiaa?

Kaikki tama on meditaatiota.

Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syvd, perinpohjainen muutos?

BR76T2 Nautinto on ehdollistava tekija

2. puhe

Brockwood Park, Englanti

29. elokuuta 1976

Yhteenveto

Suru tarkoittaa murhetta, ahdinkoa ja neuroottista neuroottista kaytdsta. Kaikkea tuota on

tajunnassamme. Voiko siina saada aikaan syvan muutoksen siind?

Tajunta on kolmen tekijan ehdollistama: pelon, nautinnon ja surun. Ymmartaakseen nautinnon on
tarkkaan tutkittava mita ajattelu on. Onko ajattelua ilman sanaa ja symbolia? Voiko ajattelun liike
paattya?

Miten nautinto, ilo ja ekstaasi eroavat toisistaan?

Onko nautinto tassa hetkessa vai vasta jalkeenpdin? Voitko ndhda jotakin kaunista ja jattda sen
antamatta ajatuksen pitaa sita ylla mielikuvana ja mielihaluna?

Voivatko aivot olla tallentamatta psykologisesti ja olla antamatta voimaa ajatukselle?

Huom: videossa on 5 minuuttia ja 46 sekuntia vain aani ja pysadytyskuva.

Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syva, perinpohjainen muutos?

BR76T3 Onko psykologinen aika ajatuksen luomus?

3. puhe

Brockwood Park, Englanti

4. syyskuuta 1976

Yhteenveto

Onko olemassa ihanne, 'mita pitaisi olla', joka on eri asia kuin 'se mikd on'? Onko mahdollista
muuttaa 'se mika on' ilman ajan kasitysta?

Onko rakkaus tuntemus, yhteytta toiseen, ajatusta, mielihalua tai mielikuva? Voitko katsoa kaunista
ihmista tai upeata puuta antamatta mielihalulle valtaa?
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Onko rakkautta silloin kun on kiintynyt tai loukkaantunut? Miten rakkaus ja myo6tatunto liittyvat
toisiinsa? Mika on ajan ja kuoleman yhteys toisiinsa? Voiko ajatus paattya eldessasi?
Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syva, perinpohjainen muutos?

BR76T4 Vapaus on ensimmainen ja viimeinen askel.

4. puhe

Brockwood Park, Englanti

5. syyskuuta 1976

Yhteenveto

Onko nautinnolla, kokemisella, tiedolla ja tavallamme elaa ja kuolla mitaan merkitysta?

Kysymme mita merkitysta on elamiselld, mikd on meditaatiota. Meditaatiolla ei ole mitdan
merkitysta, jos siind on ponnistelua, kontrollia tai harjoittamista. Meditaatiossa pitaa olla mielen
hiljaisuus.

Onko mielen psykologisessa rakenteessa minkaanlaista vapautta? Voiko mieli siirtda syrjaan kaiken
mita ajatus on luonut ja aloittaa 'puhtaalta poydalta'? Sellainen mieli on terve, jarkeva ja pyha.
Meditaatio edellyttas, etta ristiriita ja kokemusten tavoittelu paattyvat kokonaan.

Sarja: BR76T1-4 D1-2 Voiko ihmisessa tapahtua syvd, perinpohjainen muutos?

BR80Q1 Ensimmainen kysymys- ja vastaustilaisuus

Ensimmainen kysymys- ja vastaustilaisuus Brockwood Park, Englanti

2. syyskuuta 1980

Yhteenveto

KYSYMYS 1: Olette niin paljon vastustaneet organisaatioita, miksi teilld kuitenkin on kouluja ja

saatioita? Ja miksi puhutte?

KYSYMYS 2: Onko aina vaarin tai harhaoppista toimia valaistuneen ihmisen kanssa ja olla sannyasi?
KYSYMYS 3: Sanotte, ettd pohjimmiltaan mieleni toimii aivan samalla tavalla kuin kaikkien
muidenkin. Miksi se tarkoittaa, etta olen vastuussa koko maailmasta?

KYSYMYS 4: Kuunnellessani teitd koen tarkedksi sen, ettd muutun. Kun palaan kotiin, tunne hiipuu.
Mita voin tehda?

KYSYMYS 5: Onko kadrsiminen tarpeen, jotta voisi tajuta muutoksen valttimattomyyden?

KYSYMYS 6: Ongelmani on se, ettd minua ymparoéi kolmemetrinen muuri. Ei kannata yrittaa paasta
sen yli, joten en vailita siita. Se on kuitenkin siind. Mita voin tehda?

KYSYMYS 7: Saan voimaa, kun keskityn symboliin. Kuulun ryhmaan, jossa kannustetaan siihen. Onko
kyse illuusiosta?

Sarja: BR80T1-4 Q1-2 Miksi mieli eldd ajassa?

BR80Q2 Toinen kysymys- ja vastaustilaisuus

Toinen kysymys- ja vastaustilaisuus

Brockwood Park, Englanti

4. syyskuuta 1980

Yhteenveto

KYSYMYS 1: Mika yhteys on ajatuksen ja tajunnan valilla? Miksi vaikutamme kykenemattomilta

paasemaan ajatuksen tuolle puolen?

KYSYMYS 2: Kumpuaako mydtatunto tarkkailusta vai ajatuksesta? Eikd myotatunto ole
emotionaalinen tuntemus?

KYSYMYS 3: Miksi luonnon tasapainossa on aina kuolemaa ja karsimista?

KYSYMYS 4: Miksi sanotte, ettd kiintymys on rappeutumista? Emmeko ole kiintyneita heihin, joita
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rakastamme?

KYSYMYS 5: Te sanotte, ettd me olemme maailma, mutta suurin osa maailmaa tuntuu menevan
kohti massatuhoa. Voiko eheiden ihmisten vahemmisto painaa vaa’assa enemmistda enemman?
KYSYMYS 6: Kristityt mystikot kuvailevat tietynlaisia henkisia rukouksia, joissa he puhuvat Jumalalle
tai Jumalaksi kutsumalleen. He sanovat rukouksessa tapahtuvan jotakin valtavaa, jota he sanovat
yhteydeksi Jumalaan. He ovat vakuuttuneita, ettd kyse ei ole illuusiosta. Pettavatko he itseddan? Mita
on usko? Se tuntuu antavan ihmisille voimaa tehda ihmeellisid asioita.

KYSYMYS 7: Jos on olemassa ylin totuus ja jarjestys, miksi se antaa ihmisten kdyttaytya nain
jarkyttavalla tavalla?

KYSYMYS 8: Olen ollut Gurdjieff-ryhman jasen. Mielesténi se on antanut minulle taustaa ymmartaa
paremmin sen, mita te sanotte. Pitdisikd minun jatkaa tuollaisessa ryhmassa auttaakseni
mahdollisesti muita, kuten minua on autettu, vai edistdako tuollainen ryhma osittuneisuutta?
KYSYMYS 9: Mita on vapaus?

Sarja: BR80T1-4 Q1-2 Miksi mieli eldd ajassa?

BR80T1 Millaista on oikea toiminta kaoottisessa maailmassa?
Ensimmainen puhe

Brockwood Park, Englanti

30. elokuuta 1980

Yhteenveto

Psykologisesti me olemme maailma ja maailma on me, jokainen meista.

Vastuumme on koko maailmasta, ei vain omasta perheesta ja lapsista; hekin ovat tarkeitd, mutta me
olemme vastuussa koko ihmiskunnasta, koska me olemme ihmiskunta.

Voiko olla todella vapaa kiintymyksesta?

Mika houkuttelee, innostaa, motivoi meitd muuttumaan?

Ajatus on luonteeltaan osittunut ja me, kamppailumme, koko olemisemme on ajatuksen liiketta.
Tekninen, lddketieteellinen, tieteellinen ja insindoritaito on tarpeen, mutta onko ollenkaan tarpeen
psykologinen tieto, jota ihminen on vuosituhannet kerannyt?

Voiko ajatuksen liike paattya?

Sarja: BR80T1-4 Q1-2 Miksi mieli elda ajassa?

BR80T2 Voivatko aivot muuttaa itsensa?
Toinen puhe

Brockwood Park, Englanti

31. elokuuta 1980

Yhteenveto

Voivatko aivot muuttua taysin?

Epaily puhdistaa mielen.

Pyyteelld on merkitysta ja elintilaa vain, kun ajatus luo mielikuvan. Suora ndkeminen tapahtuu vain,
kun tieto on paattynyt ja on vain puhdasta havaitsemista ilman suuntaa.